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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

ΤΡΙΤΗ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 

09:00-09:30 Προσέλευση - Εγγραφές 

 

09:30-10:30 Επίσημη Έναρξη & Χαιρετισμοί 
Συντονίστρια Συνεδρίου: Κωνσταντίνα Αναγνώστου 
• Καλωσόρισμα Προέδρου ΑΛΜΑ Κατερίνα Γιαννακοπούλου 
• Χαιρετισμοί Επισήμων [ΤΒΑ] 

 

10:30-11:30 Μεγιστοποιώντας το δυναμικό βρεφών και νηπίων με σημάδια Αυτισμού μέσω 
καθημερινών δραστηριοτήτων και παιχνιδιού με τους γονείς 
Ομιλήτρια: Κατερίνα Δούναβη 

 

11:30-11:45 Διάλειμμα Καφέ 

 

11:45-13:00 Οικογενειοκεντρική προσέγγιση στην πρώιμη παρέμβαση 
Συντονίστρια: Κατερίνα Γιαννακοπούλου 
 
[ΤΒΑ]  
Ομιλήτρια: Δήμητρα Δουμπού 
 
[ΤΒΑ] 
Ομιλητής: Δημήτρης Νικόλσκυ 
 
Πρόγραμμα «ΦροντίΖΩ» 
Ομιλήτρια: Μάγκυ Ράπατα 
 
Το πρόγραμμα «ΦροντίΖΩ» μέσα από τα μάτια των παιδαγωγών της Διεύθυνσης Βρεφικής 
και Προσχολικής Αγωγής του Δήμου Παλαιού Φαλήρου 
Ομιλήτρια: Μαλαματένια Μανωλίδου 

 

13:00-14:00 Η συμβολή της χαρακτηριολογικής συναισθηματικής νοημοσύνης στην κατανόηση 
του Αυτισμού 
Ομιλητής: Κωνσταντίνος Πετρίδης 

 

14:00-15:00 Διάλειμμα Γεύματος 
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15:00-16:30 Η οικογένεια απέναντι στη διάγνωση και τη διαχείριση του Αυτισμού 
Συντονίστρια: Ιωάννα Κωνσταντινίδου 
 
Διαχείριση του Αυτισμού από την οικογένεια 
Ομιλήτρια: Νατάσσα Βασκούδη 
 
Η συμβουλευτική οικογένειας στην πρώιμη παρέμβαση και η συμβολή της στη 
συμπερίληψη του παιδιού με νευροδιαφορετικότητα 
Ομιλήτρια: Ελένη Δρακοπούλου 
 
Η διαχείριση της διάγνωσης 
Ομιλήτρια: Κατίγκω Χατζηπατέρα-Γιαννούλη 

 

 



 
 
 

 3 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 

09:30-10:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

 

10:00-11:00 Behaviour analysis in Europe 
Ομιλήτρια: Prof. Karola Dillenburger 

 

11:00-11:15 Διάλειμμα Καφέ 

 

11:15-12:00 Workshop: Challenging Behaviour 
Εκπαιδεύτριες: Ιωάννα Κωνσταντινίδου - Εύη Κωτσιοπούλου 

 

12:00-13:00 AVEKKI and Finland’s new Disability Services Act: Safety, rights and individual 
support 
Ομιλητής: Timo Heiskala 

 

13:00-14:00 Προστατευόμενα Διαμερίσματα & Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης 
Συντονίστρια: Ιωάννα Κωνσταντινίδου 
 
[ΤΒΑ]  
Ομιλήτρια: Ευγενία Σαββίδου 
 
[ΤΒΑ]  
Ομιλήτρια: Κατερίνα Σιδηροπούλου 
 
Στέγες (ΣΥΔ): Υφιστάμενη Κατάσταση, προκλήσεις και η εξέλιξη της Κοινωνικής Φροντίδας 
στην Ελλάδα 
Ομιλητής: Άγγελος Κουτουμάνος 

 

14:00-15:00 Διάλειμμα Γεύματος 
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15:00-16:00 Προσαρμοσμένη φυσική δραστηριότητα και Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος: Από 
την πρώιμη παρέμβαση στην ενεργό συμμετοχή και την ενήλικη ζωή 
Συντονίστρια: Ελένη Μαυρίκου 
 
Πέρα από τη διάγνωση: Ο ρόλος της κινητικής ανάπτυξης στην πρώιμη παρέμβαση και 
την κοινωνική ένταξη 
Ομιλήτρια: Σοφία Χαρίτου 
 
Εκτελεστικές λειτουργίες και κινητική επάρκεια στον Αυτισμό 
Ομιλήτρια: Κατερίνα Ασωνίτου 
 
Η προσαρμοσμένη φυσική αγωγή στον Αυτισμό στο σχολικό περιβάλλον: Εμπειρίες, 
προκλήσεις και καλές πρακτικές 
Ομιλήτρια: Αγάπη Δουλκερίδου 
 
Προαγωγή λειτουργικότητας ενηλίκων με αναπηρία: Ο ρόλος της φυσικής 
δραστηριότητας 
Ομιλητής: Μανώλης Σκορδίλης 

 

16:00-16:15 «Μιλώ για μένα» - Προσωπική μαρτυρία ωφελούμενου του ΑΛΜΑ 
Συντονίστρια: Κατίγκω Χατζηπατέρα-Γιαννούλη 
Ομιλητής: Θύμιος Τσίγγας 

 

16:15-16:30 «Θα σας πω μια ιστορία» - Μαρτυρία γονέα 
Συντονίστρια: Κατίγκω Χατζηπατέρα-Γιαννούλη 
Ομιλήτρια: Κική Γεωργούση 

 

16:30-17:00 Προβολή ντοκιμαντέρ του ΑΛΜΑ & Λήξη Συνεδρίου 

 


