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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

https://mdcongress.gr/event/southeastern-fertility-forum/
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

Πρόεδρος: Ζερβομανωλάκης Iωάννης 

 

Μέλη: 

Βαρανάκης Χάρης 
Βαρουχάκη Ελπίδα 

Δρανδάκης Νικόλαος 
Ζερβάκης Αλέξανδρος 

Ζουραράκη Ειρήνη 
Κλάδος Γεώργιος 

Κρόκου Αιμιλία Τζέιν 
Μαγαράκης Λεωνίδας 

Μηλάκη Γεωργία 
Νικολοπούλου Ευαγγελία 

Νιργιανάκης Κωνσταντίνος 
Ξημέρη Βάσια 

Ξημέρης Χαράλαμπος 
Παπαγιαννοπούλου Θεοδώρα 

Πεδιαδίτη Ειρήνη 
Πέπες Σπύρος 

Πλεύρης Νικόλαος 
Σηφάκης Σταύρος 

Στρατάκης Κωνσταντίνος 
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

 
Αγαπητέ Συνάδελφε, 

Σας καλωσορίζουμε με ιδιαίτερη χαρά στο Southeastern Fertility Forum, την πρώτη 
επιστημονική διοργάνωση της Southeastern Fertility Solutions. 

Η επιλογή της Κρήτης για αυτή την πρώτη διοργάνωση δεν ήταν τυχαία. Η ομάδα μας αγαπά την 
Κρήτη και έχει αναπτύξει όλα αυτά τα χρόνια μια ιδιαίτερα στενή σχέση με το νησί και τους ανθρώπους 
του. 

Για περισσότερα από δεκαπέντε χρόνια, ένας πολύ μεγάλος αριθμός ζευγαριών από την Κρήτη 
μάς έχει εμπιστευτεί στην προσπάθειά του να αποκτήσει παιδί. Σήμερα διαθέτουμε το ιατρείο της SFS 
στο Ηράκλειο, ενώ σύντομα ξεκινά τη λειτουργία του και το νέο μας ιατρείο στα Χανιά. Η παρουσία μας 
αποτελεί μια σταθερή και συνειδητή επιλογή. 

Η Κρήτη, άλλωστε, δεν είναι μόνο ένας κορυφαίος διεθνής προορισμός. Είναι ένα σημαντικό 
επιστημονικό κέντρο. Διαθέτει εξαιρετικούς επαγγελματίες υγείας, αλλά και πολλούς νέους 
επιστήμονες που σπούδασαν και εργάστηκαν στο εξωτερικό, επέλεξαν να επιστρέψουν στον τόπο 
τους και προσφέρουν σήμερα εδώ τη γνώση και την εμπειρία τους. 

Ένας από τους βασικούς στόχους του Forum είναι να φέρει αυτούς τους ανθρώπους κοντά. Να 
δημιουργήσει έναν ουσιαστικό χώρο επιστημονικού διαλόγου, ανταλλαγής απόψεων και ανάπτυξης 
συνεργασιών γύρω από τη γονιμότητα, την υποβοηθούμενη αναπαραγωγή και τη σύγχρονη φροντίδα 
της γυναίκας. 

Η γονιμότητα δεν αποτελεί ζήτημα μίας μόνο ειδικότητας. Απαιτεί συνεργασία μεταξύ 
γυναικολόγων, εμβρυολόγων, γενετιστών, χειρουργών και πολλών ακόμη επιστημόνων. Απαιτεί 
σύγχρονη γνώση, εξατομικευμένη προσέγγιση και, κυρίως, να μην ξεχνάμε ποτέ ότι πίσω από κάθε 
θεραπεία βρίσκεται ένας άνθρωπος ή ένα ζευγάρι που μας εμπιστεύεται ένα από τα σημαντικότερα 
σχέδια της ζωής του. 

Το Forum περιλαμβάνει επιστημονικές συνεδρίες και ολοκληρώνεται με μια ανοιχτή 
ενημερωτική συζήτηση για τα ζευγάρια της Κρήτης που σχεδιάζουν να αποκτήσουν παιδί. Θεωρήσαμε 
σημαντικό να μην περιοριστούμε αποκλειστικά στην επιστημονική κοινότητα, αλλά να δώσουμε χώρο 
και στους ίδιους τους ανθρώπους που αναζητούν έγκυρη ενημέρωση και απαντήσεις. 

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά όλους τους ομιλητές και προέδρους που αποδέχθηκαν 
την πρόσκλησή μας, καθώς και ολόκληρη την ομάδα της Southeastern Fertility Solutions, που 
εργάστηκε με συνέπεια και ενθουσιασμό για να οργανωθεί η εκδήλωσή μας. Ευχόμαστε το πρώτο 
Southeastern Fertility Forum να αποτελέσει την αρχή μιας ουσιαστικής επιστημονικής συνάντησης που 
θα καθιερωθεί στην Κρήτη και θα εξελίσσεται κάθε χρόνο. 
 
 
 
O Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 

Dr. Iωάννης Ζερβομανωλάκης, MD, PhD, MBA, MPH 
Μαιευτήρας-Χειρουργός Γυναικολόγος 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Βόννης 
Εξειδίκευση στην Εξωσωματική Γονιμοποίηση 
CEO SFS Southeastern Fertility Solutions 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
 
15:00 – 15:30 Προσέλευση – Εγγραφές 
 
 
15:30 – 15:40 Χαιρετισμός 

Μηλάκη Γεωργία 
Αντιπεριφερειάρχης Πολιτισμού και Ισότητας της Περιφέρειας Κρήτης 

 
 
15:40 – 16:00 Διάλεξη 
   Προεδρείο: Ζερβομανωλάκης Ιωάνν., Μηλάκη Γ. 

Γενετική Συμβουλευτική 
Στρατάκης Κ. 

 
 
16:00 – 17:30 1ο Session | Σύγχρονη Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή & Εργαστηριακές Εξελίξεις 

Προεδρείο: Βαρανάκης Χ., Ζερβάκης Αλ., Κλάδος Γ. 

Εξωσωματική γονιμοποίηση στην Ελλάδα: Σύγχρονες προσεγγίσεις, προκλήσεις και 
προοπτικές. Η σημασία της εξατομικευμένης θεραπείας και η προσαρμογή των 
πρωτοκόλλων στις ανάγκες κάθε γυναίκας και κάθε ζευγαριού 
Ζερβομανωλάκης Ιωάνν. 

Εξελίξεις στο εμβρυολογικό εργαστήριο. Νεότερες τεχνολογίες και σύγχρονες 
εργαστηριακές πρακτικές 
Κρόκου Αιμ.-Τζ. 

Social Freezing - Κατάψυξη Ωαρίων. Πότε, γιατί και για ποιες γυναίκες αποτελεί επιλογή 
διατήρησης της γονιμότητας 
Βαρουχάκη Ελπ. 

Ο ανδρικός παράγοντας στην υπογονιμότητα. Σύγχρονη ουρολογική και ανδρολογική 
διερεύνηση και θεραπευτική προσέγγιση 
Πεδιαδίτη Ειρ. 

Το σπέρμα στο σύγχρονο εργαστήριο. Σύγχρονες μέθοδοι ανάλυσης, επεξεργασίας και 
επιλογής σπερματοζωαρίων 
Ξημέρη Β. 

Συζήτηση 
 
 
 

 
Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά. 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
17:30 – 19:00 2ο Session | Fertility Surgery & Γυναικολογικές Παθήσεις που Επηρεάζουν τη Γονιμότητα 

Προεδρείο: Ζουραράκη Ειρ., Ξημέρης Χ., Σηφάκης Στ. 
 

Οι εξελίξεις στη ρομποτική χειρουργική. Η συμβολή της ρομποτικής τεχνολογίας στη 
σύγχρονη γυναικολογική χειρουργική και στη διατήρηση της αναπαραγωγικής 
δυνατότητας 
Πλεύρης Ν. 

Προσέγγιση γονιμότητας σε γυναίκες με ενδομητρίωση. Σύγχρονες θεραπευτικές 
επιλογές και εξατομικευμένη στρατηγική για γυναίκες με ενδομητρίωση που επιθυμούν 
εγκυμοσύνη 
Νιργιανάκης Κ. 

Ο ρόλος της αφαίρεσης των ινομυωμάτων στη γονιμότητα. Πότε τα ινομυώματα 
επηρεάζουν τη γονιμότητα και ποια είναι η σωστή χειρουργική αντιμετώπιση 
Μαγαράκης Λ. 

Ο ρόλος της υστεροσκόπησης στη θεραπεία της υπογονιμότητας 
Δρανδάκης Ν. 

Εμβρυομητρική ιατρική στις κυήσεις μετά από IVF 
Πέπες Σπ. 

Συζήτηση 
 
 

19:00 – 19:30 Διάλειμμα καφέ 

20:30 – 22:00 Welcome Reception 
Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά. 

19:30 – 20:30 Ανοιχτή ενότητα συζήτησης για την εξωσωματική 
Συντονιστές: Ζερβομανωλάκης Ιωάν., Βαρουχάκη Ελπ., Πεδιαδίτη Ειρ., Ζερβάκης Αλ., Κλάδος Γ., Ξημέρη Β., 
Νικολοπούλου Ευαγγ., Κρόκου Αιμ.-Τζ., Παπαγιαννοπούλου Θ. 
 

- Πως επιλέγω μονάδα εξωσωματικής; 
- AI στην IVF: Πώς η ΤΝ Τεχνητή Νοημοσύνη μας δίνει καλύτερα αποτελέσματα; 
- Κατάψυξη ωαρίων: Πώς, πότε και γιατί; 
- Mini IVF και φυσικοί κύκλοι 
- Εξωσωματική με ωάρια δότριας ή σπέρμα δότη: Δυνατότητες και επιλογές 
- Η Νομοθεσία για την υποβοηθούμενη αναπαραγωγή στην Ελλάδα 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

  
 
 
ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  
Aquila Atlantis Hotel (Υγείας 2, Ηράκλειο Κρήτης): https://shorturl.at/ZYKJh   
 
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ & ΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  
Σάββατο 3 Οκτωβρίου 2026, 15:00 – 20:30 
 
 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Η Ελληνική Μαιευτική & Γυναικολογική Εταιρεία (Ε.Μ.Γ.Ε.) θα χορηγήσει 3 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης. 
 
 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ  
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης, θα αποσταλούν μετά το πέρας της εκδήλωσης, με την προϋπόθεση 
παρακολούθησης, περισσότερο από το εξήντα τοις εκατό (60%) του συνολικού χρόνου της εκδήλωσης, βάσει 
των ρητών οδηγιών του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.). 
 
 

Η συμμετοχή είναι ΔΩΡΕΑΝ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 
Αλεξ. Παναγούλη 118, 153 43 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα, Τηλ.: 210 6074200 

e-mail: md@mdcongress.gr  site: www.mdcongress.gr  

https://www.careandcure.gr/
https://mdcongress.gr/event/southeastern-fertility-forum/
https://shorturl.at/ZYKJh
mailto:md@mdcongress.gr
http://www.mdcongress.gr/
https://sfsivf.gr/

