
 

 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Παρασκευή 20 Νοεμβρίου 2026 
  
09:00-9:30  ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
 Προεδρείο: Νικολάου-Παπαναγιώτου Α., Καρακώστα Β. 
 

Η επίδραση των αντιεπιληπτικών φαρμάκων στις γνωστικές λειτουργίες παιδιών με 
επιληψία 
Ζαφειρίου Δ. 

      
9:30-11:00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
 ΣΙΤΙΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΜΕΡΟΣ Α’ 

Προεδρείο: Κλημεντοπούλου Α., Ξενοπούλου Θ. 
  
   Επιλεκτική σίτιση σε παιδιά με Διαταραχή Φάσματος Αυτισμού  
  Πετρόπουλος Α. 
 
   Αποφευκτική-περιοριστική διαταραχή σίτισης και διατροφής (ARFID) στην παιδική 

ηλικία: Διάγνωση και διεπιστημονική αντιμετώπιση 
 Μπαστάκη Δ. 
 
    Διατροφή σε παιδιά με ΔΕΠΥ: Παρορμητικότητα και ρυθμιστικές δυσκολίες 
  Παππά Θ. 
 
   Διαταραχές σίτισης σε παιδιά με γενικευμένες αναπτυξιακές καθυστερήσεις 
 Κουμπαρέλλου Κ. 
 
   Συζήτηση 
 
11:00-11:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
11:30-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
 ΣΙΤΙΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΜΕΡΟΣ Β’ 
  Προεδρείο: Αγγέλη Ε., Οικονόμου Σ. 
 
   Απογαλακτισμός καθοδηγούμενος από το παιδί (Baby-Led Weaning - BLW) 
  Κόκκου Ε. 
  
  Ανταποκρινόμενη σίτιση (Responsive feeding) και γονεϊκές πρακτικές 
 Σοφιανού Α. 
 
   Επίδραση της θεραπείας αλληλεπίδρασης γονέα παιδιού (Parent-child Interaction 

Therapy) στις σιτιστικές διαταραχές  
 Τριανταφύλλου Κ. 
 
   Ο ρόλος του αισθητηριακής ολοκλήρωσης στην αντιμετώπιση των διαταραχών σίτισης 
 Μπαλάσκα Α. 
 
   Συζήτηση 
  



 

13:00-14:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
 ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ 
 Προεδρείο: Κυριαζή Μ., Μπόρα Χ. 
 

Γενετικά αίτια εγκεφαλικής παράλυσης 
Pons R. 
 
Παρουσιάσεις περιστατικών 
Ζιάκα Β. 
 
Αρχές αποκατάστασης στα παιδιά με εγκεφαλική παράλυση 
Δαληβίγκα Ζ. 

  
14:30-15:30  Μεσημβρινή Διακοπή  
  
15:30-16:30 FORUM ΝΕΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 Προεδρείο: Αγνιάδης Ε., Καραβάνα Γ. 
  
16:30-17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
  Προεδρείο: Περβανίδου Π., Παυλίδου Ε. 
 
 Νευρωνικά κυκλώματα στις γλωσσικές διαταραχές 
  Ντινόπουλος Α. - Ζούβελου Β. 
   
17:30-18:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
 PHELAN MAC DERMID SYNDROME: AΠΟ ΤΗ ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΣΤΟΝ ΦΑΙΝΟΤΥΠΟ 
 Προεδρείο: Βάρτζελης Γ., Περβανίδου Π. 
 

Phelan-McDermid Syndrome: Από τη Γενετική στον Φαινότυπο 
Στρατάκης Κ. 
 
Σύλλογος Ελλάδας Phelan-McDermid: Συνδέοντας τις οικογένειες, την επιστημονική 
κοινότητα και την ευρύτερη κοινωνία 
Κοτρώνη Χρ. - Παπαφίγγου Ρ. 

  
18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
 Προεδρείο: Σύρος Ι., Γκιομίση Α. 
 
 From Brain Science to Perinatal Mental Health 
  Pawluski J. 
 



 

 

Σάββατο 21 Νοεμβρίου 2026 
 
09:00-9:15  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
  
9:15-9:45  ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 Προεδρείο: Κανακά-Gantenbein Χ., Περβανίδου Π.  

 
Αποτίμηση εκπαιδευτικού προγράμματος επαγγελματιών υγείας και εκπαίδευσης στο 
πλαίσιο της Οικογενειοκεντρικής Πρώιμης Παιδικής Παρέμβασης 
Παπανικολάου Α. 

 
09:45-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
 ΠΑΙΔΙΑ, EΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ 
  Προεδρείο: Αντωνιάδου-Κουμάτου Ι., Σακκά Σ. 
  
 Η επίδραση των Ψηφιακών Μέσων στον αναπτυσσόμενο εγκέφαλο 
 Περβανίδου Π. 
 

Όταν η Τεχνητή Νοημοσύνη γίνεται συνομιλητής: Ταυτότητα, επιθυμία και εφηβική 
ανάπτυξη 
Γιαννακόπουλος Γ.  
 
Διαδίκτυο και ασφάλεια του παιδιού 
Σολδάτου Α. 
 
Οικογενειακές πρακτικές διαχείρισης οθονών 
Κλινάκη Ε. 

  
11:30-12:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
  
12.00-12:45  ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
 Προεδρείο: Μίχος Α., Περβανίδου Π. 

 
Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης στους νέους: Είναι η απαγόρευση αποτελεσματική 
στρατηγική;  
Στριγγάρης Α. 
  

12:45-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
 ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ: 

ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ 
 Προεδρείο: Kόρπα T., Δημητρόπουλος Ι. 
  

Εικονική πραγματικότητα (VR) και επαυξημένη πραγματικότητα (AR) στην παιδιατρική 
παρέμβαση 
Φρυγανάς Α. 
 
Τεχνητή Νοημοσύνη και ανίχνευση Νευροαναπτυξιακών Διαταραχών 
Ζυγογιώργος Δ. 
 
 



 

Ψηφιακά εργαλεία αξιολόγησης αναπτυξιακών δεξιοτήτων και παρέμβασης σε παιδιά 
με ΔΑΦ και ΔΕΠΥ  
Κουντούρης Δ. 

 
14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
  Προεδρείο: Κλημεντοπούλου Α., Περβανίδου Π. 

 
Ειδική αγωγή και εκπαίδευση στο σύγχρονο Ελληνικό Σχολείο: Ανάγκες και προοπτικές 
Μπουσδούνης Ι. 

 
14:30-15:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
15:30-16:30 FORUM ΝΕΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ - ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 Προεδρείο: Σίσκα Σ., Παπαχριστοδούλου Μ. 
 
16:30-18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
 ΝΕΥΡΟΠΟΙΚΙΛΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
  Προεδρείο: Αντωνιάδου-Κουμάτου Ι., Πρασούλη Α. 
  

Νευροποικιλότητα v.s. παθολογία: Αλλαγή μοντέλου 
Καραντανά Ε. 
 
Νευροεπιβεβαιωτικές θεραπευτικές προσεγγίσεις: Δυνατότητες και περιορισμοί 
Κλημεντοπούλου Α. 
 
Συμπεριληπτική εκπαίδευση: Η νευροσυμπεριληπτική εκπαίδευση (Neuroinclusive 
Education) ως το επόμενο βήμα 
Ανεσιάδου Σ. 
  
Αυτοσυνηγορία  
Αντωνιάδου-Κουμάτου Ι. 

 
18:00-18:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
18:30-20:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
 ΧΑΡΙΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
  Προεδρείο: Μπότης Π., Τσακίρης Α. 
 

Πολλαπλή νοημοσύνη και μοντέλα χαρισματικότητας 
Παπαδημητρίου Ε. 
  
Πρώιμα σημεία χαρισματικότητας 
Κοντάκου Α. 
   
Χαρισματικότητα & συνυπάρχουσες αναπτυξιακές δυσκολίες  
Μπαστάκη Δ. 
 
Παρεμβάσεις και συστάσεις 
Βαλαβάνη Ε. 

  
 



 

Κυριακή 22 Νοεμβρίου 2026 
 
08:30-10:00  FORUM ΝΕΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
  Προεδρείο: Παπασωτηρίου Ι., Χρέλια Κ., Μαλλιώρη Σ. 
  
10:00-11:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
 ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗ ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΗ 
 Προεδρείο: Σιαχανίδου Τ., Μπούτσικου Θ. 
  

Παχυσαρκία & Διαβήτης 
Ελευθεριάδης Μ. 
 
Συγγενείς Λοιμώξεις - CMV 
Χατζάκης Χ. 
 
Κατευθυντήριες Οδηγίες για το Σύνδρομο Διαταραχών Εμβρυικής Αλκοόλης (Fetal 
Alcohol Spectrum Disorder, FASD)  
Αμανατίδου Β. 

   
11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
  Προεδρείο: Λυκοπούλου Λ., Βράιλα Β.-Μ.  

 
Από τη νοητική υστέρηση στην αναπτυξιακή παλινδρόμηση: Ο ρόλος των 
κληρονομικών μεταβολικών νοσημάτων 
Μπάτζιος Σ. 

 
12:30-13:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ 
  Προεδρείο: Φρυσίρα Ε., Παπαδόπουλος Γ. 
 

Νεότερα δεδομένα για τη γενετική αιτιολογία του αυτισμού 
Μακρυθανάσης Π. 
 
Γενετική συμβουλευτική στη Νέα Γενετική 
Τσούτσου Ε.  

 
13:30-15:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
 ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 
 Προεδρείο: Στυλιανάκη Α., Δάλλα Χ. 
 

Ηθική, δεοντολογία και δικαιώματα στη διαδρομή της Νευροαναπτυξιακής 
Διάγνωσης: Η οπτική του Ψυχιάτρου παιδιών και εφήβων στην Ελλάδα και την 
Ευρώπη 
Κόρπα Τ. 
 
Αυτισμός και ιατρική ακριβείας (precision medicine). Πόσο κοντά είμαστε στην 
εξατομικευμένη θεραπεία; 
Φιλιώτη Ι. 
 



 

Νευροαναπτυξιακές διαταραχές και εφηβική μετάβαση: Κλινικές προκλήσεις και 
προοπτικές 
Μακρής Γ. 

 
Φάσμα αυτισμού και φάσμα σχιζοφρένειας: Φαινοτυπικές τομές, συνέχειες και 
διαγνωστικά όρια 
Ταγκούλη Ε. 

 
15:30-16:00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  
 
 
 


