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ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

2026ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 401 ΓΣΝΑ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
Από τη Λαπαροσκόπηση στη Ρομποτική Χειρουργική:
Καινοτομία, Εκπαίδευση και Διαδραστική Συμμετοχή

Υβριδικό
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ΗΜΕΡΙ∆Α2 η
ΕΛΑΧΙΣΤΑ 
ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

Υβριδικό

Πρόγραμμα

2026
Ώρα έναρξης: 09:00

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 401 ΓΣΝΑ
• Ελεύθερη Συμμετοχή
• Εκπαιδευτικά Χειρουργικά Βίντεο
• Debate: Λαπαροσκόπηση vs Ρομποτική Χειρουργική
• Workshop Ρομποτικής Χειρουργικής
• Βραβείο Observership Fellowship
• Live Slido Q&A;

14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Από τη Λαπαροσκόπηση στη Ρομποτική 
Χειρουργική: Καινοτομία, Εκπαίδευση 
και Διαδραστική Συμμετοχή

ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ 
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Αξιότιμες και Αξιότιμοι Συνάδελφοι,
Αγαπητές και Αγαπητοί Φίλες και Φίλοι,
Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας καλωσορίζω στη 2η Επιστημονική Ημερίδα της Γυναικολογικής Κλινικής του 401 Γενικού Στρατιω-
τικού Νοσοκομείου Αθηνών, με θέμα: «Ελάχιστα Επεμβατική Γυναικολογική Χειρουργική: Από τη Λαπαροσκόπηση στη 
Ρομποτική Χειρουργική – Καινοτομία, Εκπαίδευση και Διαδραστική Συμμετοχή».

Το επιστημονικό πρόγραμμα της φετινής ημερίδας σχεδιάστηκε με στόχο να συνδυάσει τη διεθνή εμπειρία, τη διαδραστική εκπαί-
δευση και τη σύγχρονη χειρουργική πρακτική στην Ελάχιστα Επεμβατική και τη Ρομποτική Γυναικολογική Χειρουργική. Το πρό-
γραμμα περιλαμβάνει Keynote Lectures  με τη συμμετοχή διακεκριμένων προσκεκλημένων ομιλητών από το εξωτερικό, διαδρα-
στικές συνεδρίες και σύντομες στοχευμένες ομιλίες, βασισμένες σε  χειρουργικά βίντεο, συζήτηση και ζωντανές ψηφοφορίες μέσω 
Slido, καθώς και Hot Topics  που αναδεικνύουν σύγχρονες προκλήσεις και  διαφορετικές διεπιστημονικές οπτικές στην ελάχιστα 
επεμβατική χειρουργική.

Ιδιαίτερη θέση στο φετινό πρόγραμμα κατέχει το διαδραστικό Debate “Laparoscopy vs Robotics: Is it the next step?“, μία δομημένη 
επιστημονική αντιπαράθεση μεταξύ της ομάδας Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής  και της ομάδας Ρομποτικής Χειρουργικής. Τη συ-
ζήτηση θα συντονίσουν  Chairs με ιδιαίτερη εξειδίκευση στο αντικείμενο, ενώ διακεκριμένοι Expert Discussants θα παρεμβαίνουν 
στη συζήτηση, σχολιάζοντας κριτικά τα επιχειρήματα των δύο ομάδων και εμπλουτίζοντας την αντιπαράθεση με την επιστημονική 
γνώση και τη χειρουργική τους εμπειρία. Τον παλμό του ακροατηρίου θα μεταφέρουν στη συζήτηση, οι Slido Moderators, μέσα από 
ερωτήσεις και ψηφοφορίες σε πραγματικό χρόνο, διασφαλίζοντας το διαδραστικό χαρακτήρα του debate και την ενεργό συμμετοχή 
του κοινού σε αυτή την ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα επιστημονική αντιπαράθεση.

Επίσης, στο πρόγραμμα ξεχωριστή θέση κατέχει το Workshop Ρομποτικής Εκπαίδευσης (Mastering the Retroperitoneal Space & 
Robotic Training Workshop), το οποίο συνδυάζει θεωρητική εκπαίδευση στην ανατομία του οπισθοπεριτοναϊκού χώρου με πρα-
κτική εξάσκηση σε προσομοιωτές του ρομποτικού χειρουργικού συστήματος da Vinci®. Η συμμετέχουσα ή ο συμμετέχων με την 
υψηλότερη συνολική επίδοση θα λάβει Two-Day Observership Fellowship σε ένα από τα μεγάλα κέντρα Ρομποτικής Γυναικολογικής 
Χειρουργικής στην Ευρώπη.

Θα ήθελα να εκφράσω τις θερμές μου ευχαριστίες προς όλους τους προσκεκλημένους ομιλητές από την Ελλάδα και το εξωτερικό, 
τους Προέδρους και τους Συντονιστές των συνεδριών, τα μέλη της Επιστημονικής και της Οργανωτικής Επιτροπής, καθώς και όλους 
όσοι συνέβαλαν με αφοσίωση στην προετοιμασία της ημερίδας.

Η φετινή Ημερίδα έχει και έναν ιδιαίτερο συμβολισμό, καθώς τιμά τη μνήμη του Καθηγητή Μαιευτικής και Γυναικολογίας Αλέξαν-
δρου Ροδολάκη, που έφυγε πρόσφατα από τη ζωή. Ως ελάχιστη ένδειξη τιμής και αναγνώρισης της σημαντικής επιστημονικής του 
προσφοράς, θα απονεμηθεί αναμνηστική πλακέτα στη μνήμη του.

Εύχομαι η Ημερίδα να αποτελέσει μια ουσιαστική ευκαιρία επιστημονικής ανταλλαγής, δημιουργικού διαλόγου και έμπνευσης για 
όλους τους συμμετέχοντες. Η παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας αποτελούν ουσιαστική προϋπόθεση για την επιτυχία της επι-
στημονικής μας συνάντησης.

Με εκτίμηση,

Άρτεμις Αλεξοπούλου
Συνταγματάρχης (ΥΙ)

Διευθύντρια Γυναικολογικής Κλινικής, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Πρόεδρος Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής

* Η συμμετοχή στη διαδικασία αξιολόγησης για την απονομή  Two-Day Observership Fellowship προϋποθέτει την αρακολούθηση 
μίας ολόκληρης επιστημονικής ενότητας (Full Scientific Session) της ημερίδας.
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΧΗΣ (ΥΙ)
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ

ΓΙΑΛΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΓΙΑΝΝΑΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΔΟΥΛΗΓΕΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΖΥΜΠΕΡΔΙΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΚΟΓΕΩΡΓΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΡΗΓΑΝΑΚΟΣ ΗΛΙΑΣ

ΤΖΟΥΝΑΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ
ΒΟΡΓΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΓΙΑΛΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΓΙΑΝΝΑΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΓΚΡΙΜΠΙΖΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ

ΓΚΡΟΖΟΥ ΦΑΝΗ
ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ

ΔΟΥΛΗΓΕΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΖΑΓΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΖΥΜΠΕΡΔΙΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
ΚΑΡΑΤΡΑΣΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ

ΚΟΓΕΩΡΓΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΛΑΘΟΥΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΜΙΚΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΜΠΟΛΟΒΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΠΙΣΤΟΦΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΠΟΥΛΑΚΙΔΑΣ ΗΛΙΑΣ

ΠΡΩΤΟΠΑΠΠΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΡΗΓΑΝΑΚΟΣ ΗΛΙΑΣ

ΤΖΟΥΝΑΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΧΑΪΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΧΑΤΖΗΡΑΦΑΗΛ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
09:30-10:00	 Εγγραφές

10:00-10:05	 Έναρξη Εργασιών Ημερίδας (επίσημος προσκεκλημένος/εκπρόσωπος ΔΥΓ)
	 Ταξίαρχος Η. Πουλακίδας
	 Διευθυντής ΔΥΓ/ΓΕΣ

10:05-10:10	 Χαιρετισμός  
	 Ταξίαρχος (ΥΙ) Ι. Ζάγκας 
	 Διευθυντής 401 ΓΣΝΑ

10:10-10:20	 In Memoriam – Καθηγητής  Αλέξανδρος Ροδολάκης 
	 Απονομή Αναμνηστικής Πλακέτας από τους διευθυντές των Γυναικολογικών Κλινικών των 	
	 Ενόπλων Δυνάμεων 
	 401 ΓΣΝΑ: Συνταγματάρχης Α. Αλεξοπούλου
	 ΝΝΑ: Πλοίαρχος Α. Παπακωνσταντίνου
	 251 ΓΝΑ: Αντισμηνάρχος Θ. Γκατζιώνης

10:20-10:25	 Παρουσίαση Γυναικολογικής Κλινικής 401 ΓΣΝΑ - Χαιρετισμός 
	 Α. Αλεξοπούλου

10:25-10:45	 Παρουσίαση  των δύο κέντρων διεξαγωγής του  διήμερου Fellowship
	 (Workshop Award)
                                	 Εισηγητής: Γ. Γρηγοριάδης
	 IFEM Endo – Clinique Tivoli-Ducos, Bordeaux, Γαλλία
                                	 Prof. H. Roman 
                                            
	 Εισηγήτρια: Α. Αλεξοπούλου
	 Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Rome, Ιταλία
	 Dr. G. Panico

	 SESSION I
10:45-12:15	 ΚΑΛΟΗΘΕΙΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΜΗΤΡΑΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο Α’:  Γ. Αντωνάκης, Γ. Κολιόπουλος, Γ. Πατρίκιος, Ν. Πετρογιάννης 

	 Η θέση της αναπαραγωγικής χειρουργικής σε σχέση με την εξωσωματική γονιμοποίηση 
	 Σ. Χανδακάς 
	 Ενδομητριώματα ωοθηκών και διατήρηση της γονιμότητας: Σύγχρονες   θεραπευτικές επιλογές
	 Φ. Γκρόζου 
	 Σχολιαστές: Θ. Ακρίβος, Ι. Ζερβομανωλάκης

 	  KEYNOTE LECTURE: Minimally Invasive Gynecologic Surgery for infertility, endometriosis and fertility 	
	 preservation: Is it the Gold Standard?  
	 Prof. M. Mabrouk (UK) 				             Online Live Streaming
	 Εισηγητής/Σχολιαστής: Καθ. Α. Δανιηλίδης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
	 Εισαγωγή – Παρουσίαση ομιλητή: καθ.  Α. Δανιηλίδης 
	 Προεδρείο Β’:  Σ. Κογιώργος, Π. Οικονομίδης, Ε. Χειράκης, Π. Τρομπούκης

	 Ρομποτική Χειρουργική και ευμεγέθη ινομυώματα .Είναι εφικτή ή όχι?
	 N. Πλεύρης 
	 Αναζητώντας το «Μίτο της Αριάδνης» στη διηθητική ενδομητρίωση			 
	 Κ. Κυριακόπουλος 
	 Nerve sparing και διηθητική ενδομητρίωση 
	 Α. Λαζαρίδης

	 Σχολιασμός: S. Karampelas 
	 Slido: Α. Δουληγέρης

12:15-12:45	 Διάλειμμα καφέ

	 SESSION II
12:45-13:45	 ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΚΑΙ ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
	
	 KEYNOTE LECTURE:  Minimally Invasive Surgery in Gynaecology Oncology: Pushing the boundaries 	
	 in complex cases 
	 V. Gallotta 
	 Εισηγήτρια/Σχολιάστρια:  Α. Αλεξοπούλου

	 Προεδρείο Α’: Ν. Ακρίβος, Δ. Παπαθεοδώρου, Χ. Θεοφανάκης 

	 Πέρα από την υστερεκτομή στον καρκίνο του ενδομητρίου: Τι πρέπει να    γνωρίζουμε 
	 I. Mπιλιάτης
	 Μπορούμε να αποφύγουμε την λαπαροτομία? Επιλογή ασθενών για interval debulking 
	 Δ. Χαϊδόπουλος
	 Ρομποτική χειρουργική στον  πρώιμο καρκίνο του τραχήλου της μήτρας : Είμαστε έτοιμοι για την επιστροφή της?
	 Κ. Λαθουράς

	 Σχολιασμός:  Ν. Θωμάκος 
	 Slido:  Δ. Βλάχος	 		

*13:30–14:30 	 KΛΙΝΙΚΟ  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ – WORKSHOP (σε παράλληλη αίθουσα*)
	 Συντονιστές: Β. Γιαλελής, Χ. Ζυμπερδίκας,  Χ. Καραχάλιου, Η. Ρηγανάκος 

	 Ανατομία του οπισθοπεριτοναικού χώρου
	 Π. Γιαννακάς (Εκπαιδευτής Θεωρητικού Μέρους)
	 Εισαγωγή στη Ρομποτική Γυναικολογική Χειρουργική 
	 Ν. Πλεύρης  (Επίσημος Εκπαιδευτής Intuitive)
	 Ασκήσεις σε προσομοιωτές – Da Vinci  
	 Ν. Πλεύρης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
	 SESSION III
13:45-14:45	 HOT TOPICS 
	 Προεδρείο:  Γ. Βοργιάς, Θ. Πανοσκάλτσης, E. Δημητρίου, Γ. Μικρός

	 Επιπλοκές στη Ρομποτική Γυναικολογική Χειρουργική: Πρόληψη, Αναγνώριση και Αντιμετώπιση 
	 Ε. Καρατράσογλου
	 Ρομποτική Θωρακοχειρουργική: Τι πρέπει να γνωρίζει ο Γυναικολόγος Χειρουργός 
	 Κ. Κωνσταντινίδης 
	 Επιπλοκές από το παχύ έντερο στην Ελάχιστα Επεμβατική Χειρουργική: H οπτική του χειρουργού παχέος εντέρου
	 Ε. Λαγουδιανάκης
	 Ουρολογικές επιπλοκές στην Ελάχιστα Επεμβατική Χειρουργική:  H οπτική του ουρολόγου 
	 Π. Νικολόπουλος   

	 Slido-Σχολιασμός:  Ν. Βλάχος, Κ. Ζιώρης, Λ. Παπαδόπουλος

14:45-17:15 	 Ελαφρύ γεύμα - Δεξίωση στο χώρο δεξιώσεων του 401ΓΣΝΑ	

17:15-17:30	 Παρουσίαση αποτελεσμάτων workshop/απονομή βραβείου-fellowship
	 Π. Γιαννακάς - Α. Αλεξοπούλου

17:30-18:30	 DEBATE 
	 Προεδρείο: Δ. Μπολοβής, Γ. Πιστοφίδης, Α. Πρωτόπαπας, Β. Χατζηραφαήλ

	 Λαπαροσκοπική Χειρουργική έναντι Ρομποτικής Χειρουργικής στη Γυναικολογία:	   
	 Είναι η Ρομποτική το επόμενο βήμα;
	
	 Ομάδα Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής:  S. Karampelas, Ν. Καθοπούλης
	 Ομάδα Ρομποτικής Χειρουργικής: Δ. Μπαλαφούτας, Ι. Μπιλιάτης
                
                 	 Expert Discussants:	 Καθ. Ν. Βλάχος
                                                              		  Καθ. Γ. Γριμπίζης
                                                              		  Καθ. Θ. Θεοδωρίδης
                                                              		  Καθ. Δ. Χαίδόπουλος
                                                               
	 Slido Moderators:  Α. Αλεξοπούλου - Σ. Κογεώργος
                   
                                      
18:30-18:35	 Λήξη ημερίδας
	 Α. Αλεξοπούλου
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Γενικές Πληροφορίες
Ημερομηνία Ημερίδας:
Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2026

Τόπος:
401 ΓΣΝΑ (Λεωφόρος Μεσογείων 138 και Κατεχάκη, τ.κ. 11525 – Αθήνα) και Live Streaming

Γλώσσα Σεμιναρίου: 
Επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική. Δεν θα υπάρχει μετάφραση.

Μοριοδότηση: 
Η Ελληνική Μαιευτική & Γυναικολογική Εταιρεία (Ε.Μ.Γ.Ε.) θα χορηγήσει μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης:
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης, θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά το πέρας του Συνεδρίου, με την προϋπόθεση παρακολού-
θησης, περισσότερο από το εξήντα τοις εκατό (60%) του συνολικού χρόνου του Συνεδρίου, βάσει των ρητών οδηγιών του Εθνικού 
Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.).

Γραμματεία Σεμιναρίου:
 

Αλεξ. Παναγούλη 118, 153 43 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα, 
Τηλ.: 210 6074200, e-mail: md@mdcongress.gr,

www.mdcongress.gr

Εγγραφές
Η συμμετοχή στο σεμινάριο είναι ΔΩΡΕΑΝ

Workshop Ρομποτικής Εκπαίδευσης 
(Mastering the Retroperitoneal Space & Robotic Training)

Περιορισμένες θέσεις συμμετοχής απαιτείται προεγγραφή

* Η συμμετοχή στη διαδικασία αξιολόγησης για την απονομή  Two-Day Observership Fellowship προϋποθέτει 
την αρακολούθηση μίας ολόκληρης επιστημονικής ενότητας (Full Scientific Session) της ημερίδας.


