
 
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Η Ελληνική Εταιρεία Μαιευτικών & Γυναικολογικών Λοιμώξεων έχει την ιδιαίτερη χαρά να σας 
προσκαλέσει στην 4η Επιστημονική Ημερίδα Μαιευτικών & Γυναικολογικών Λοιμώξεων με θέμα: 
«Σύγχρονες Προσεγγίσεις στις Μαιευτικές & Περιγεννητικές Λοιμώξεις», η οποία θα 
πραγματοποιηθεί στις 21 Νοεμβρίου 2026 στο ξενοδοχείο Stratos Vasilikos στην Αθήνα. 

Η φετινή Ημερίδα επικεντρώνεται σε ένα ιδιαίτερα σημαντικό και διαρκώς εξελισσόμενο πεδίο της 
Μαιευτικής και Γυναικολογίας, που αφορά τόσο την πρόληψη όσο και τη σύγχρονη αντιμετώπιση των 
λοιμώξεων, με ιδιαίτερη έμφαση στον ρόλο των εμβολίων και στις συγγενείς λοιμώξεις που επηρεάζουν 
τη μητέρα, το έμβρυο και το νεογνό. 

Στόχος της διοργάνωσης είναι η εις βάθος επιστημονική προσέγγιση των νεότερων δεδομένων σχετικά 
με την πρόληψη, τη διάγνωση, την παρακολούθηση και τη θεραπευτική αντιμετώπιση των λοιμώξεων 
κατά την κύηση, καθώς και η ανάδειξη της σημασίας του εμβολιασμού στη διασφάλιση της μητρικής και 
νεογνικής υγείας. Παράλληλα, θα παρουσιαστούν οι σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες, οι πρόσφατες 
ερευνητικές εξελίξεις και οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι επαγγελματίες υγείας στην καθημερινή 
κλινική πρακτική. 

Καταξιωμένοι επιστήμονες από τον χώρο της Μαιευτικής, της Γυναικολογίας, της Λοιμωξιολογίας, της 
Νεογνολογίας και συναφών ειδικοτήτων θα συμμετάσχουν ενεργά στις εργασίες της Ημερίδας, 
παρουσιάζοντας επίκαιρα θέματα και σύγχρονες επιστημονικές προσεγγίσεις. Επιπλέον, θα δοθεί η 
δυνατότητα γόνιμου διαλόγου και ανταλλαγής εμπειριών και απόψεων γύρω από ζητήματα που 
απασχολούν την καθημερινή ιατρική πράξη και την κλινική λήψη αποφάσεων. 

Πιστεύουμε ότι η ενεργός συμμετοχή όλων θα συμβάλει ουσιαστικά στην επιτυχία της Ημερίδας και θα 
αποτελέσει μια σημαντική ευκαιρία επιστημονικής ενημέρωσης, συνεργασίας και ανταλλαγής γνώσεων. 

Σας περιμένουμε με ιδιαίτερη χαρά να συμμετάσχετε στις εργασίες της Ημερίδας. 
 
Ψαρρής Αλέξανδρος MD, MSc, PhD 
Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Α’ Μαιευτική Γυναικολογική ΕΚΠΑ – Νοσοκομείο Αλεξάνδρα 
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Διοικητικό Συμβούλιο Ελληνικής Εταιρείας Μαιευτικών & Γυναικολογικών Λοιμώξεων 
 
Πρόεδρος  Τσιάκαλος Αριστοτέλης  

Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος  
 
Αντιπρόεδρος  Γώγος Χαράλαμπος 

Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων Πανεπιστήμιο Πατρών 
Διευθυντής Παθολογικής - Λοιμωξιολογικής Κλινικής Metropolitan General 

 
Αντιπρόεδρος  Δασκαλάκης Γεώργιος  

Μαιευτήρας - Γυναικολόγος  
Καθηγητής, Διευθυντής Α’ Μαιευτική Γυναικολογική ΕΚΠΑ – Νοσοκομείο 
Αλεξάνδρα 

 
Γραμματέας  Ακινόσογλου Καρολίνα  

Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας Πανεπιστήμιο Πατρών 

 
Ταμίας Ταμίας    Ψαρρής Αλέξανδρος  

Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Α’ Μαιευτική Γυναικολογική ΕΚΠΑ – Νοσοκομείο Αλεξάνδρα 

 
Μέλη   Αντσακλής Παναγιώτης 

Μαιευτήρας - Γυναικολόγος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Α’ Μαιευτική Γυναικολογική ΕΚΠΑ - Νοσοκομείο 
Αλεξάνδρα 

 
Γκίκας Αχιλλέας 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 
Θεοδωρά Μαριάννα  
MD, PhD, Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαιευτικής Γυναικολογίας - Εμβρυομητρικής και 
Περιγεννητικής Ιατρικής Α’ Μαιευτική Γυναικολογική ΕΚΠΑ - Νοσοκομείο 
Αλεξάνδρα 
 
Σπερνοβασίλης Νικόλαος 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος 
Διευθυντής Λοιμώξεων Γερμανικό Ογκολογικό Κέντρο Λεμεσός 
 

 
 
 



 
 
 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 
Πρόεδρος:   Ψαρρής Αλέξανδρος 
Αντιπρόεδρος:  Τσιάκαλος Αριστοτέλης 
Μέλη:   Δασκαλάκης Γεώργιος 

 Ακινόσογλου Καρολίνα 
 Αντσακλής Παναγιώτης 
 Γκίκας Αχιλλέας 
 Γώγος Χαράλαμπος 
 Θεοδωρά Μαριάννα 
 Σπερνοβασίλης Νικόλαος 

 
Επιστημονική Επιτροπή 

 Βαρθαλίτη Αντωνία 
 Θωμάκος Νικόλαος 
 Κούρα Σοφία 
 Μαρινόπουλος Σπυρίδων 
 Πεγιαλιώτης Βασίλειος 
 Ρούβαλη Αγγελική 
 Ρούτσιας Ιωάννης 
 Σαπατζόγλου Ιωακείμ 
 Τασιάς Κωνσταντίνος 
 Φασουλάκης Ζαχαρίας 
 Χατζηιωάννου Μαριάννα 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Προκαταρκτικό Πρόγραμμα 
 
Σάββατο 21 Νοεμβρίου 2026  
 
08:15-08:30 Καλωσόρισμα Προέδρου  

Ψαρρής Αλέξανδρος 
 

08:30–09:45 Συζήτηση δύσκολων περιστατικών λοιμώξεων 
  Προεδρείο: Ακινόσογλου Καρολίνα, Μπακαλιάνου Κωνσταντία, Περγιαλιώτης Βασίλειος  
 
 Παρουσίαση δύσκολων/ενδιαφερόντων περιστατικών μαιευτικών και γυναικολογικών 

λοιμώξεων  
ΤΒΑ 
Συζήτηση 
  

09:45–10:45 1η Συνεδρία: Εμβολιασμοί στην Κύηση 
  Προεδρείο: Δασκαλάκης Γεώργιος, Θεοδωρά Μαριάννα, Σιούλας Βασίλειος  
 

Επιδημιολογικά δεδομένα εμβολιαστικής κάλυψης και μέθοδοι αύξησης
 Σαπατνζόγλου Ιωακείμ 

COVID-19 και Κύηση: Έχει θέση ο εμβολιασμός πλέον;  
Τερζή Ειρήνη  
Μονοκλωνικά Αντισώματα στην πρόληψη της RSV λοίμωξης  
Δέτσης Μάριος 

  Μελλοντικά Εμβόλια στην κύηση  
Πεφάνης Άγγελος 
 

10:45 – 11:00 Διάλειμμα καφέ 
  
11:00–12:00 2η Συνεδρία: Λοιμώξεις στον τοκετό και τη λοχεία 
  Προεδρείο: Αντσακλής Παναγιώτης, Παππά Καλλιόπη, Τζεφεράκος Αλέξανδρος 
 

Μαστίτιδα στη λοχεία – Μικροβιολογία – Αντιμετώπιση 
Κούρα Σοφία 
Η ενδομητρίτιδα που διαλάθει της προσοχής – Διαγνωστικά προβλήματα  
ΤΒΑ  
Διαγνωστικά πρωτόκολλα για τον GBS  
Στέφος Άγγελος  
Αντιβιοτική χημειοπροφύλαξη στον τοκετό – Ενδείξεις  
Κουτρουμάνης Πελοπίδας 

 
12:00–12:30 Διάλειμμα καφέ  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
12:30–13:00 Δορυφορική Διάλεξη  
 
13:00–13:30 Δορυφορική Διάλεξη  

 
13:30–14:30 3η Συνεδρία: Στρογγυλό Τραπέζι – Κολπίτιδες στην Κύηση 
  Προεδρείο: Γώγος Χαράλαμπος, Τσιάκαλος Αριστοτέλης, Ψαρρής Αλέξανδρος 
 

Μυκητιασική κολπίτιδα και κύηση  
Μορτάκη Αναστασία 
BV πότε θεραπεύουμε στην κύηση;  
Πολύζου Ηλέκτρα 
Μικροβίωμα και Αερόβια Κολπίτιδα στην κύηση  
Gilbert Donders 
Οι καλλιέργειες κολπικού υγρού που ΔΕΝ έχει νόημα να θεραπεύουμε   
Τσιάκαλος Αριστοτέλης 

 
14:30–15:30 Μεσημεριανό Διάλειμμα & Γεύμα  
 
15:30–17:00 4η Συνεδρία: Λοιμώξεις Συμπλέγματος TORCH 
  Προεδρείο: Ελευθεριάδης Μακάριος, Χιόνης Αθανάσιος 
 

Διαγνωστικά προβλήματα στο screening για την κύηση  
Ρούτσιας Ιωάννης 

  Παρβοϊός Β19 και κύηση  
Θεοδωρά Μαριάννα  

  Θεραπευτικά διλήμματα στη θεραπεία της CMV λοίμωξης (επαναλοίμωξη, 2ο τρίμηνο) 
  Γερεντέ Αγγελική 

Προσθήκη: θεραπεία τοξοπλάσμωσης στην κύηση  
Αντσακλής Παναγιώτης 
HIV και κύηση  
Παρασκευής Δημήτριος  
Συζήτηση 
 

17.00-17:30  Διάλειμμα Καφέ  
 
17:30–18:45 5η Συνεδρία: Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα στην Κύηση and beyond 
  Προεδρείο: Θωμάκος Νικόλαος, Μορτάκης Αλέξανδρος, Τσιόδρας Σωτήριος 
 

Screening για Chlamydia Trachomatis: PCR vs Ανοσοφθορισμός  
Μιχαλά Λίνα 
HPV DNA vs Pap test  
Μορτάκης Αλέξανδρος 
 
 



 
 
Θεραπεία Γονοκοκκικής Λοίμωξης – Προβλήματα αντοχής  
Λαγκαδινού Μαρία  
Σύφιλη – Θεραπευτικά Πρωτόκολλα στην Κύηση  
Καρακασίδου Μαρία 
Συζήτηση 
  

18:45 – 19:15 Διαγωνισμός Γνώσεων Νέων Ιατρών 
  Ο νικητής του διαγωνισμού θα λάβει χρηματικό έπαθλο 500,00 € από την Ελ.Ε.Μ.Γυ.Λ  
 
19:50   Βράβευση – Λήξη Εργασιών Ημερίδας  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
Ειδικοί, Ειδικευόμενοι:    50,00 €  
Μαίες, Φοιτητές**     ΔΩΡΕΑΝ  
* Τα παραπάνω κόστη επιβαρύνονται με 24%ΦΠΑ.  
 
** Απαιτείται επίδειξη φοιτητικής ταυτότητας και ηλικία φοιτητή έως 30 ετών. Οι μεταπτυχιακοί 
φοιτητές πληρώνουν το κόστος συμμετοχής της ιδιότητας τους  
 
 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

 
Ελληνική Εταιρεία Μαιευτικών & Γυναικολογικών Λοιμώξεων  
Ξενίας 5, 11527, Πλ. Μαβίλη, Αθήνα, Τηλ. 2160007365, Email. grammateia@elemgyl.gr 
 
 
 

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
Ξενοδοχείο Stratos Vassilikos, Μιχαλακοπούλου 114, 11527 Αθήνα,  Σάββατο 21 Νοεμβρίου 2026 
 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Η Ελληνική Μαιευτική και Γυναικολογική Εταιρεία θα χορηγήσει μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο. 
 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης, θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από την Γραμματεία με το τέλος της 
Ημερίδας. Απαιτείται παρακολούθηση από τους συμμετέχοντες, άνω του εξήντα τοις εκατό (60%) του 
συνολικού χρόνου του Σεμιναρίου, βάσει των ρητών οδηγιών του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων 
(Ε.Ο.Φ.). 
 
 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 
Αλ. Παναγούλη 118, 15343 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα, Τ.: 210.60.74.200,    Ε.: 
md@mdcongress.gr, S.: www.mdcongress. 
 


