
 
 

Dear colleagues, 
 
It is my great pleasure to welcome you to the scientific 
meeting “Women’s Breast Health Beyond Cancer.” 
Held in October, the month dedicated worldwide to 
breast cancer awareness, this meeting was conceived to 
reflect a broader perspective on breast health, 
recognizing that caring for women extends well beyond 
the diagnosis and treatment of breast cancer. From 
prevention, risk assessment and early detection to 
state-of-the-art treatment and long-term survivorship, 
every stage deserves equal attention, scientific 
excellence and compassionate care. 
 
This philosophy has long been at the heart of the 
clinical, academic and educational mission of the 2nd 
Department of Obstetrics and Gynecology of the 
Aristotle University of Thessaloniki, which has been 
committed for decades to advancing women's health, 
including the comprehensive care of breast diseases. 
With this philosophy as its foundation, we have 
designed a scientific program that brings together an 
international faculty of specialists from different 
disciplines to discuss the latest advances in breast 
surgery, oncology and women's health, while fostering 
the multidisciplinary collaboration that lies at the heart 
of modern breast care. Beyond the exchange of 
scientific knowledge, our ambition is to encourage 
dialogue, challenge established concepts and inspire 
new perspectives that will ultimately benefit the 
women we serve. 
 
I hope that this meeting will provide an opportunity not 
only to share knowledge and experience, but also to 
reaffirm our shared commitment to advancing breast 
health through innovation, collaboration and excellence 
in patient care. 
 
I wish you a productive and inspiring scientific meeting. 
 
Konstantinos D. Dinas 
Professor of Obstetrics, Gynecology and Gynecologic 
Oncology 
Director, 2nd Department of Obstetrics and Gynecology 
Aristotle University of Thessaloniki 

 

 
Αγαπητοί Συνάδελφοι, 
 
Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 11ο 
Πρακτικό Σεμινάριο «Εισαγωγή στην Απεικόνιση του 
Μαστού», συνεχίζοντας έναν εκπαιδευτικό θεσμό που, 
μετά από μία δεκαετία επιτυχημένης διοργάνωσης, έχει 
καθιερωθεί ως σημείο αναφοράς για την εκπαίδευση 
των κλινικών ιατρών στην απεικόνιση του μαστού. 
Το σεμινάριο απευθύνεται σε κλινικούς ιατρούς, 
γυναικολόγους και γενικούς χειρουργούς και έχει ως 
στόχο να παρουσιάσει τις σύγχρονες απεικονιστικές 
δυνατότητες που διαθέτουμε σήμερα για την πρόληψη, 
τη διάγνωση και τη διαχείριση των παθήσεων του 
μαστού, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στην πρακτική 
εφαρμογή και την εξοικείωση με τις βασικές τεχνικές της 
καθημερινής κλινικής πράξης. 
 
Έμπειροι ακτινοδιαγνώστες και κλινικοί μαστολόγοι θα 
παρουσιάσουν, σε πραγματικές συνθήκες, τη 
διενέργεια υπερηχογραφικού ελέγχου και επεμβατικών 
πράξεων στον μαστό, ενώ οι συμμετέχοντες θα έχουν 
την ευκαιρία να εξασκηθούν οι ίδιοι στην εκτέλεση 
υπερηχογραφημάτων και στην προσομοίωση 
διαγνωστικών βιοψιών υπό καθοδήγηση. 
 
Σας ευχαριστούμε θερμά για την εμπιστοσύνη και τη 
διαχρονική υποστήριξή σας στον θεσμό αυτό. Είμαστε 
βέβαιοι ότι και το φετινό σεμινάριο θα αποτελέσει μια 
ουσιαστική εκπαιδευτική εμπειρία, συμβάλλοντας στην 
ενίσχυση των γνώσεων και των δεξιοτήτων που απαιτεί 
η σύγχρονη φροντίδα των παθήσεων του μαστού.  
 
Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 
 Κωνσταντίνος Δ. Δίνας  
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας - 
Γυναικολογικής Ογκολογίας  
Διευθυντής Β' Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 
Α.Π.Θ.  
 
Ο Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής  
Αναστάσιος Λευκόπουλος  
Ακτινοδιαγνώστης Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ. 
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08.30-08.45 Registrations 

08.45-10.15: 1st Session: The breast before cancer: screening, prevention and risk reduction  
Chairs: Stefania Tudorache, Chrysoula Margioula-Siarkou, Alexios Papanikolaou 
 
08.45-09.05: Breast cancer risk assessment and screening across different risk groups – Aral Canan 

09.05-09.25: Current indications for hereditary breast cancer genetic testing – Eleftherios Vavoulidis 

09.25-09.45: Managing women at high risk of breast cancer: surveillance, chemoprevention and risk-reducing 

surgery - Stefanos Zervoudis 

09.45-10.05: BRCA mutations and risk-reducing salpingo-oophorectomy: impact on ovarian and breast cancer 

risk and management of premature menopause – Stamatios Petousis 

10.05-10.15 Discussion 

 

10.15-11.25: 2nd Session: The challenging breast: diagnostic and management dilemmas 
Chairs: Corrado Tinterri, Huseyin Kadioglu, Stefanos Zervoudis 
 
10.15-10.35: When breast diagnosis is challenging: the young, pregnant, lactating and augmented breast - 

Dionysios Koufoudakis 

10.35-10.55: Modern localization techniques for non-palpable breast lesions - Georgia Margioula-Siarkou 

10.55-11.15: Evidence-based management of high-risk breast lesions - Iuliana Ceausu 

11.15-11.25: Discussion 
 
11.25-11.50 Coffee break 
 
11.50 – 13.40: 3rd Session: The breast in the operating room: redefining surgical treatment of breast cancer 
Chairs: Konstantinos Dinas, Nuh Zafer Canturk, Iuliana Ceausu, Stefan Voiculescu 

11.50-12.10: Optimizing surgical and adjuvant treatment strategies in DCIS – Huseyin Kadioglu 

12.10-12.30: De-escalating axillary surgery – Corrado Tinterri 

12.30-12.50: Breast surgery after NACT: how much surgery is enough?- Konstantinos Dinas 

12.50-13.10: The era of minimally invasive breast surgery: oncological safety, patient outcomes and future 

perspectives – Damiano Gentile 

13.10-13.30: The role of surgery in oligometastatic breast cancer – Nuh Zafer Canturk 

13.30 – 13.40 Discussion 
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13.40-14.10 Coffee break 
 
 
14.10- 15.20: 4th Session: Beyond surgery: personalised multidisciplinary treatment of breast cancer  
Chairs: Maria Karina, Sofia Levva, Konstantina Boniou 

14.10-14.30: Endocrine therapy in breast cancer: from established strategies to precision medicine –  Genovefa 

Polychronidou 

14.30-14.50: Chemotherapy in early breast cancer: who benefits today? – Pavlos Papakotoulas  

14.50-15.10: De-escalating radiotherapy in breast cancer: the role of partial breast irradiation and ultra-

hypofractionation – Konstantina Boniou 

15.10-15.20 Discussion 

 

 

15.20 – 16.30: 5th Session: The woman beyond breast cancer: life after treatment and future care 
Chairs: Stamatios Petousis, Dionysios Koufoudakis, Pavlos Papakotoulas 
 
15.20-15.40: Follow-up after breast cancer treatment: evidence-based surveillance and long-term care – Stefan 

Voiculescu/Stefania Tudorache 

15.40-16.00: Fertility preservation and breast cancer: timing, options and current strategies – Chrysoula 

Margioula-Siarkou 

16.00-16.20: Psychological wellbeing, body image and quality of life after breast cancer – Efcharis Panagopoulou 

16.20-16.30: Discussion 

 

16.30 – 16.45 Conclusions and closing remarks  
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08.15 - 08.30 Προσέλευση -Χαιρετισμοί  

08.30-09.15 1° SESSION: ΕΙΣΑΓΩΓΗ  
Προεδρείο: Αγγελική Γερεντέ - Παναγιώτης Τσικούρας - Σταμάτιος Πετούσης - Χρυσάνθη Σαρδέλη  
 
08.30-08.45 Ανατομία, ιστολογία, φυσιολογία μαστού - Χρυσούλα Μαργιούλα-Σιάρκου  

08.45-09.00 Ακτινοανατομία του φυσιολογικού μαστού- Κωνσταντίνος Δίνας - Γεωργία Μαργιούλα-Σιάρκου  

09.00-09.15 Ταξινόμηση κατά BIRADS - Γεωργία Μαργιούλα-Σιάρκου  

 

09.15- 10.45 2° SESSION: ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ  
Προεδρείο: Αλέξανδρος Δαπόντε - Ιορδάνης Ναυρόζογλου - Αλέξιος Παπανικολάου 
 
09.15 - 09.45 1. Μαστογραφία  

Τεχνική-λήψεις-τρόπος ανάγνωσης  
Αξιολόγηση της ποιότητας των τεχνικών  
Τομοσύνθεση, CAD, σκιαγραφικά  

09.45-10.15   2. Υπερηχογράφημα μαστού  

Εξοπλισμός – Τεχνικές  
Sonopalpation 
3D απεικόνιση  

10.15- 10.45  3. Μαγνητική Μαστογραφία 
Εξοπλισμός – Τεχνική  
Ευρήματα – Αξιολόγηση  
 Πολυπαραμετρική μαγνητική μαστογραφία  
 
Αναστάσιος Λευκόπουλος  
 

10.45 - 11.00 Διάλειμμα – Καφές 

 

11.00-12.30 3° SESSION: ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ  
Προεδρείο: Αθανασία Αναστασίου – Κωνσταντίνος Δίνας - Χρυσούλα Μαργιούλα Σιάρκου - Ιωάννης Σώης  
 

11.00-11.30 Καλοήθεις παθήσεις μαστού με το σύνολο των απεικονιστικών μεθόδων- Κική Δαδούλη  

11.30-12.00 Κακοήθεις παθήσεις μαστού με το σύνολο των απεικονιστικών μεθόδων- Αναστάσιος Λευκόπουλος  

12.00-12.30 Ειδικές περιπτώσεις:  
Ο μαστός με πρόθεση  
Ο χειρουργημένος μαστός  
Παθήσεις του μαστού στην εγκυμοσύνη και την γαλακτοφορία  
Κική Δαδούλη  
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12.30-13.00 4° SESSIONΝ: ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΓΙΑ ΙΣΤΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 
Προεδρείο: Στέφανος Ζερβούδης - Αριστοτέλης Λουφόπουλος  
 
12.30-12.50 Υπερηχογραφικά κατευθυνόμενη βιοψία στο μαστό. VIDEO παρουσίαση- Μαρία Κελεμουρίδου  

12.50-13.00 Στερεοτακτικά κατευθυνόμενη βιοψία μαστού VIDEO παρουσίαση - Μαρία Κελεμουρίδου  

 

13.00-14.00 5° SESSION: HANDS ON TRAINING στην ερμηνεία μαστογραφιών - επίδειξη ενδιαφερόντων περιστατικών 

Εκπαιδευτής: Ιωάννης Σώης  

 

14.00-14.30 Quiz γνώσεων στην απεικόνιση του μαστού  

 

14.30-15.00 Διάλειμμα -Καφές 

 

 15.00-16.00 6° SESSION - Ζωντανή επίδειξη βιοψίας (ών) μαστού 

 Εισηγητές: Ιωάννης Σώης - Ιωακείμ Σώης - Μαρία Κελεμουρίδου 

 

16.00-17.00 7° SESSION – HANDS OΝ TRAINΙNG ΟΜΑΔΩΝ ΣΕ ROTAΤION  

Υπερηχογράφημα μαστού-μασχάλης:  

Καλοήθη-κακοήθη ευρήματα υπερηχογραφήματος.  

Ειδικές τεχνικές: 3D 4D, Colour Flow. Doppler.  

Ελαστογραφία  

Εκπαιδεύτρια: Μαρία Κελεμουρίδου  

 

Υπερηχογραφικά κατευθυνόμενη βιοψία Μαστού σε μοντέλα (FNA - Core Biopsy)  

Εκπαιδευτές: Κωνσταντίνος Δίνας, Χρυσούλα Μαργιούλα-Σιάρκου, Γεωργία Μαργιούλα-Σιάρκου , 

Δήμητρα Τάσιου 

 

17.00-17.30 Επίλογος - Συμπεράσματα 


