
 

 

Πρόσκληση 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μήτρας-Πλακούντα με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας προσκαλεί στο 5ο 
Σεμινάριο: «Μαιευτική Αιμορραγία: Διαχείριση και Αντιμετώπιση Βήμα-Βήμα», που θα 
πραγματοποιηθεί στις 14&15 Νοεμβρίου 2026, στην Αίθουσα Εκδηλώσεων του «ΙΑΣΩ». 
 
Ένα σεμινάριο που απευθύνεται σε όλους τους Μαιευτήρες Γυναικολόγους και φιλοδοξεί να διδάξει 
απλές και χρήσιμες πρακτικές για την αντιμετώπιση μίας κατάστασης που όλοι οι Μαιευτήρες θα 
κληθούν να αντιμετωπίσουν, τις περισσότερες φορές χωρίς κάποιο σημείο προεγχειρητικά. 
 
Στο Θεωρητικό Σεμινάριο θα ακούσετε ομιλίες που αφορούν πρακτικά στοιχεία για την διάγνωση 
και την διεγχειρητική αντιμετώπιση και το απόγευμα της ίδιας μέρας θα έχετε την ευκαιρία να 
παρακολουθήσετε μαγνητοσκοπημένες χειρουργικές επεμβάσεις με την δυνατότητα ταυτόχρονης 
συζήτησης. 
 
Στο Πρακτικό Σεμινάριο θα διδαχτείτε και θα εφαρμόσετε χρήσιμες πρακτικές που αφορούν τις 
Αιμοστατικές Ραφές, την τοποθέτηση Μπαλονιού Επιπωματισμού (Bakri Balloon), και τα βασικά 
βήματα της συντηρητικής αντιμετώπισης σε περιπτώσεις Διεισδυτικού Πλακούντα. Θα συζητήσετε 
με εξειδικευμένους στην απεικόνιση συναδέλφους υπερηχογραφικές εικόνες και σενάρια που 
αφορούν πραγματικά περιστατικά. 
 
Σας περιμένουμε σε αυτό το Βιωματικό Σεμινάριο! 

 

 

Με εκτίμηση 

 

               Mαρίλια Νικολαΐδου                   Σταύρος Φωτόπουλος 
Μαιευτήρας Γυναικολόγος     Συντονιστής Χειρουργείου και Αίθουσας Τοκετών 
Επιμελήτρια Τμήματος Εξιδεικευμένης    του Μαιευτηρίου ΙΑΣΩ 
Αντιμετώπισης           Διευθυντής του Τμήματος Αντιμετώπισης 

                  Διεισδυτικού Πλακούντα του Μαιευτηρίου ΙΑΣΩ                                     Διεισδυτικού Πλακούντα του Μαιευτηρίου ΙΑΣΩ 

 

 

 

 

 

 

 



 

Επιστημονικό Πρόγραμμα -Σάββατο 14Νοεμβρίου 2026 

08:30-09:00 Προσέλευση Εγγραφές   

ΜΕΡΟΣ Ι:  Σύγχρονα Πρωτόκολλα και Νέα Φιλοσοφία στην Διάγνωση και Αντιμετώπιση 

της Μαιευτικής Αιμορραγίας  

 

09.00-10.00 Συνεδρία 1: PPH Safety Bundles: Η Σύγχρονη Προσέγγιση της Μαιευτικής Αιμορραγίας 

 

1. PPH Safety Bundles (Δέσμες Μέτρων στην Αντιμετώπιση της Μαιευτικής Αιμορραγίας) Οι 4 Πυλώνες 
της Σύγχρονης Αντιμετώπισης της Μαιευτικής Αιμορραγίας  (4Rs:Readiness-Recognition-Response-
Reporting) 

2. Αναγνώριση-Πρόληψη (Recognition – Prevention): Αξιολόγηση Κινδύνου και μέτρα πρόληψης 

Μαιευτικής Αιμορραγίας σε Φυσιολογικό Τοκετό και Καισαρική Τομή 

3. «Πόσο αίμα έχασα?»: Η Εκτίμηση της Απώλειας Αίματος στον τοκετό: Tips and Trics 

 

 

10.00 – 11.00 Συνεδρία 2: PPH Safety Bundles ΙΙ: Αντιμετώπιση και Καταγραφή -   Response and Report 

1. 1η Γραμμή Αντιμετώπισης: Τα πρώτα 15 λεπτά …The EMOTIVE Bundle  

2. 2η Γραμμή Αντιμετώπισης: Επιπωματισμός  

3. 3η Γραμμή Αντιμετώπισης: Χειρουργικές Τεχνικές - Άμεση και απώτερη αιμορραγία μετα τον τοκετό 

και την ΚΤ  

                                          

11.00 -11:30 Coffee Break 

 

11:30- 12:30 Συνεδρία 3:  Εφαρμογή των Αρχών Διαχείρισης του Αίματος του Ασθενούς (PBM) στα 

Πρωτόκολλα Αντιμετώπισης της Μαιευτικής Αιμορραγίας. Από τη Θεωρία στην Κλινική Πράξη 

Μαιευτική Αιμορραγία και Διαχείριση Αίματος Ασθενή (Patient Blood Management ,PBM): Συνδυάζοντας 

Στρατηγικές για τη Μητρική Ασφάλεια 

             Μαζική  Μετάγγιση και Παράγωγα Αίματος στην Μαιευτική Αιμορραγία:  

12:30 -13:30  Συνεδρία 4 Case Based σενάρια Μαιευτικής Αιμορραγίας 

• Εκστροφή μήτρας 

• Ρήξη μήτρας 

• Αιματολογικές διαταραχές 

13:30 - 14:30 Lunch Break 

 

 



 
 

Επιστημονικό Πρόγραμμα -Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2026 

 

ΜΕΡΟΣ ΙΙ:  Placenta Accreta Spectrum (PAS): Από την πρόληψη στην αντιμετώπιση 

 

 14:30 - 16.00 Συνεδρία 5: Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μήτρας-Πλακούντα συναντά την International 

Society of PAS 

PAS: Νέα ταξινόμηση  

Νέες υπερηχογραφικές προσεγγίσεις στην Προεγχειρητική διάγνωση και στον Σχεδιασμό του Χειρουργείου 

Απεικόνιση και Τοπογραφία PAS 

Ψυχολογικές επιπτώσεις στην Μητέρα και στην Οικογένεια 

 

16.00 - 17.00 Συνεδρία 6:  Πρόληψη του PAS: Κύηση στην ουλή της ΚΤ (Scar pregnancy) 

 

“ Better safe than Sorry” : Η έγκαιρη  Υπερηχογραφική Διάγνωση της Κύησης  στην Ουλή της Καισαρικής 

Τεχνική συρραφής της Τομής στην Καισαρική Τομή και η Πρόληψη της Κύησης στην Ουλή Καισαρικής 

 

17.00 - 17.30  Coffee Break 

 

17.30 -18:30 Συνεδρία 7 “Meet the Experts”: Χειρουργική Διαχείριση PAS: Προκλήσεις και Τεχνικές 

Συντηρητική (Conservative) Χειρουργική Αντιμετώπιση: Τεχνικές διατήρησης της μήτρας  

Μαιευτική Υστερεκτομή για PAS: Τεχνικές συμβουλές για την ελαχιστοποίηση της απώλειας αίματος και 

την ελάττωση της Νοσηρότητας 

 

18:30 - 19:30    Παρουσίαση Βίντεο  

 

 

 

 

 



 

Πρακτικό Σεμινάριο -Κυριακή 15 Νοεμβρίου 2026 

            09.30-13.30   
 

Α. Οπτική εκτίμηση απώλειας αίματος σε Φυσιολογικό Τοκετό και σε Καισαρική Τομή 
Η υποεκτίμηση της απώλειας αίματος πολλές φορές οδηγεί στην καθυστερημένη αντιμετώπιση της Μαιευτικής 
Αιμορραγίας. Αν και η οπτική εκτίμηση πολλές φορές είναι ανακριβής, αποτελεί την πλέον συνηθισμένη, άμεση 
και στις περισσότερες περιπτώσεις την μοναδική μέθοδο που διαθέτει η πλειοψηφία των Μαιευτήρων.  
Στο Διαδραστικό αυτό σεμινάριο οι συμμετέχοντες θα εξοικειωθούν οπτικά με την απώλεια αίματος και την 
οπτική εκτίμηση της ποσότητας 
 
 Ι. Με την χρήση δειγμάτων ιματισμού, δοχείων (χειρουργικά σεντόνια, σερβιέτες, πετσέτες κλπ.), Κομπρεσών 
και τολυπίων. 
 
ΙΙ. Με παρουσιάσεις Power Point με φωτογραφίες και πραγματικά περιστατικά  
 
ΙΙΙ Με βίντεο από περιστατικά 

 
Β. Ενδομητρικός επιπωματισμός με αιμοστατική γάζα 
 
Ανάλυση της σωστής τεχνικής επιπωματισμού με αιμοστατική γάζα  και της αφαίρεσης της, σε περιπτώσεις 
ατονίας μετά από Φυσιολογικό Τοκετό και Καισαρική Τομή. 
Χρήσιμα Tips  
Τοποθέτηση της γάζας σε πρόπλασμα 

 
Γ. Τοποθέτηση Bakri Balloon μετά απο Φυσιολογικό Τοκετό και μετά απο Καισαρική Τομή.  
 
Σωστή τεχνική τοποθέτησης του Bakri Balloon 
Ενδείξεις, αντενδείξεις, παρακολούθηση  
Τοποθέτηση σε πρόπλασμα 
 
Δ. Αιμοστατικές ραφές για τον έλεγχο της ατονίας μήτρας και αποκατάσταση μυομητρίου 
 
Κινητοποίηση της κύστης σε προπλάσματα 
Εφαρμογή της B-Lynch στα προπλάσματα 
Είδη ραμμάτων για την αποκατάσταση του μυομητρίου 
 
E.Πρακτική εξάσκηση στην χρήση των Barbed Sutures στην σύγκλειση της μήτρας και της 
περιτονίας κατά την Καισαρική Τομή 
Τρόπος σωστής εφαρμογής  
Ενδείξεις – Αντενδείξεις 

 
ΣΤ.  Αιμοστατικοί παράγοντες και η χρήση τους  
 
Μέθοδος και χρήσιμα tips  

 
           ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ:  VIDEO ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ  

Παρουσίαση πραγματικών περιστατικών Μαιευτικής Αιμορραγίας – Διαδραστική συζήτηση 
 



 

 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΚΟΣΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος 14/11 | Ειδικευόμενοι 90 € 

Θεωρητικό μέρος 14/11 | Ειδικευμένοι 140 € 

Πρακτικό μέρος* 15/11 130€ 

Τα παραπάνω κόστη δεν περιλαμβάνουν φπα 24%. 

*Περιορισμένες θέσεις , απαιτεί συμμέτοχή και στο θεωρητικό 

 

ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ 

Οργάνωση 

 

Τόπος διεξαγωγής σεμιναρίου 

Αίθουσα εκδηλώσεων ΙΑΣΩ Κηφισίας 37-39, 15123 Μαρούσι 

Μοριοδότηση 

Η Ελληνική Μαιευτική & Γυναικολογική Εταιρεία θα χορηγήσει μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης. 

 

 

 

 

 

 

 

 


