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 ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΌ ΣΥΜΒΟΎΛΙΟ 

Πρόεδρος 	 Μιχαήλ Κουτσιλιέρης  	 Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Αντιπρόεδρος 	 Νικόλαος Σαλάκος  	 Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Γεν.Γραμματέας 	 Κωνταντίνος Πάντος 	 	Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Πρόεδρος 		
	 	 Διοικητικού Συμβουλίου & Επιστημονικός 	
	 	 Διευθυντής Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ

Ταμίας 	 Νικόλαος Νίτσος   	 Ιατρός - Βιοπαθολόγος 

Μέλη 	 Κωνσταντίνος Σφακιανούδης 	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος  

  	 Εμμανουήλ Καναβάκης  	 	Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 	 	
		  Genesis Genoba Lab

  	 Τέρψη Βαξεβάνογλου  	 	Κλινικός Εμβρυολόγος, Διευθύντρια 	 	
	 	 Εργαστηρίου Μ.Ι.Υ.Α. Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ 	 	
	 	 ΑΘΗΝΩΝ

  	 Νικόλαος Μπαθρέλλος 	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος

  	 Γεώργιος Κουμαντάκης 	 	Μαιευτήρας - Γυναικολόγος

  	 Δημήτριος Στάθης  	 	Ιατρός Αναισθησιολόγος

  	 Γεώργιος Γαλάζιος  	 Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ

  	 Λίλλιαν Μαρκάκη   	 	Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπεύτρια

  	 Αναστάσιος Περδικάρης  	 	Μαιευτήρας - Γυναικολόγος

Αναπληρωματ. 
Μέλη 	 Κωνσταντίνος Κωνσταντινίδης	 Ουρολόγος - Ανδρολόγος

  	 Μιχαήλ Δανιηλίδης  	 	Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

Η Ελληνική Εταιρεία Αναπαραγωγικής Ιατρικής (Ε.Ε.Α.Ι.), σας προσκαλεί στην επιστη-
μονική εκδήλωση με τίτλο:

«Η Ελλάδα σε Δημογραφική Καμπή: Υγεία, Γονιμότητα και Μακροζωΐα στην Εποχή της 
Δημογραφικής Μετάβασης»

η οποία θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 3 Απριλίου 2026, στην Αθήνα.

Η Ελλάδα, όπως και το σύνολο της Ευρώπης, βρίσκεται αντιμέτωπη με μια σύνθετη και 
πολυεπίπεδη δημογραφική πρόκληση. Η υπογεννητικότητα, η αύξηση του προσδόκιμου 
ζωής, η γήρανση του πληθυσμού και οι επιπτώσεις τους στα συστήματα υγείας και κοινω-
νικής συνοχής καθιστούν αναγκαίο έναν τεκμηριωμένο, επιστημονικό και θεσμικό διάλογο.

Η Ε.Ε.Α.Ι., με σταθερό προσανατολισμό στην προαγωγή της αναπαραγωγικής υγείας, της 
πρόληψης, της έγκαιρης παρέμβασης και της επιστημονικής τεκμηρίωσης, διοργανώνει 
την παρούσα εκδήλωση με στόχο:

• την ανάδειξη του ρόλου της ιατρικής στην αντιμετώπιση της δημογραφικής πτώσης,
• τη σύνδεση της γονιμότητας με τη δημόσια υγεία και τη μακροζωΐα,
• και τη διαμόρφωση προτάσεων με ουσιαστικό κοινωνικό και εθνικό αποτύπωμα.

Η εκδήλωση φιλοδοξεί να αποτελέσει χώρο γόνιμου διαλόγου μεταξύ επιστημόνων, θε-
σμικών εκπροσώπων και φορέων υγείας, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση μιας συνεκτι-
κής προσέγγισης για το δημογραφικό μέλλον της χώρας.

Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε ενεργά σε αυτή την κοινή προσπάθεια.

Με εκτίμηση,

Ο Πρόεδρος 	 Ο Γενικός Γραμματέας
Μιχαήλ Κουτσιλιέρης 	 Κωνσταντίνος Πάντος
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
09:30 – 10:00	 ΠΡΟΣΈΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΈΣ

10:00 – 10:30 	 Χαιρετισμοί
	 Μιχαήλ Κουτσιλιέρης
	 Κωνσταντίνος Πάντος
	 Μάριος Θεμιστοκλέους
	 Γεώργιος Πατούλης
	 Οδυσσέας Ζώρας
	 Αντώνιος Πολυδώρου

10:30 – 11:30 	 Συνεδρία Ι: Πολιτικές υγείας, ενημέρωση και έγκαιρη παρέμβαση 		
	 στη γονιμότητα
	 Προεδρείο: Ευγένιος Κουμαντάκης, Μαργαρίτα Χρονοπούλου
	 Δημόσια υγεία, ενημέρωση και έγκαιρη παραπομπή
	 Μάριος Θεμιστοκλέους
	 Βιοηθικά και θεσμικά όρια της αναπαραγωγικής ιατρικής
	 Ευαγγελία Σφακιανούδη
	 Έρευνα και καινοτομία στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή
	 Μάρα Σιμοπούλου
	 Συζήτηση – Ερωτήσεις

11:30 – 11:45 	 Διάλειμμα καφέ

11:45 – 12:45 	 Συνεδρία ΙΙ: Η επόμενη ημέρα για την υγεία και τη γονιμότητα 		
	 στην Ελλάδα
	 Προεδρείο: Θέμις Μαντζαβίνος, Τέρψη Βαξεβάνογλου
	 Τι μπορεί να αλλάξει άμεσα στην πράξη
	 Κωνσταντίνος Πάντος
	 Ανάγκη εθνικής στρατηγικής για υγεία και γονιμότητα
	 Γεώργιος Πατούλης
	 Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή: από την ατομική θεραπεία στο 		
	 δημογραφικό αποτύπωμα
	 Κωνσταντίνος Σφακιανούδης
	 Συζήτηση – Ερωτήσεις

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά.
4
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
 12:45 – 13:45 	 Συνεδρία ΙΙΙ: Υπογονιμότητα, γονιμότητα και δημόσια υγεία
	 Προεδρείο: Νικόλαος Σαλάκος, Θεόδωρος Μήτσης
	 Η αναπαραγωγική υγεία ως δείκτης δημόσιας υγείας
	 Νικόλαος Βραχνής
	 Μεσογειακή διατροφή πρότυπο υγείας και γονιμότητα
	 Ευγένιος Κουμαντάκης
	 Ενδοκρινικοί και περιβαλλοντικοί παράγοντες που επηρεάζου τη γονιμότητα
	 Ευθύμιος Δεληγεώρογλου
	 Συζήτηση – Ερωτήσεις

13:45 – 14:30 	 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα

14:30 – 15:30 	 Συνεδρία IV: Μακροζωία, πρόληψη και υγιής γήρανση
	 Προεδρείο: Δημήτριος Βασιλάκος, Γεωργία Κόκκαλη
	 Βιολογία της γήρανσης και προληπτική ιατρική
	 Μιχαήλ Κουτσιλιέρης
	 Διατήρηση και διαφύλαξη της γονιμότητας
	 Αγνή Πάντου
	 Longevity medicine: από την έρευνα στην κλινική πράξη
	 Διονύσιος Βραχνής
	 Συζήτηση – Ερωτήσεις
 
15:30 – 16:30 	 Συνεδρία V: Ο ρόλος της ιατρικής στην αντιστροφή της δημογραφικής πτώσης
	 Προεδρείο: Νικόλαος Μπαθρέλλος, Αναστάσιος Κωνσταντόπουλος
	 Ανδρική γονιμότητα: το παραγνωρισμένο σκέλος του δημογραφικού
	 Κωνσταντίνος Κωνσταντινίδης
	 Η συμβολή της μαιευτικής και γυναικολογίας στην αντιμετώπιση 		
	 της δημογραφικής κρίσης
	 Νικόλαος Λούκας
	 Καρδιαγγειακή πρόληψη ως θεμέλιο υγιούς γήρανσης
	 Δημήτριος Σκληρός
	 Συζήτηση – Ερωτήσεις

16:30 	 Συμπεράσματα
	 Μιχαήλ Κουτσιλιέρης
	 Αντώνιος Πολυδώρου

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά.
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΒΑΞΕΒΑΝΟΓΛΟΥ ΤΕΡΨΙΘΕΑ 
Κλινικός Εμβρυολόγος MSc, Διευθύντρια Εργαστηρίου IVF Μ.Ι.Υ.Α. Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ 

ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
PhD, Μοριακός Βιολόγος, Εξωτερικός συνεργάτης Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 

ΒΡΑΧΝΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 
MD, MSc, PhD, Ειδικ. Ενδοκρινολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας 

ΒΡΑΧΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
MD, PhD, FRCOG, DFFP, PCME, Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας ΕΚΠΑ, Chair ISUOG 
Accreditation and Certification SubCommittee, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μαιευτικού και 
Γυναικολογικού Επείγοντος 

ΔΕΛΗΓΕΩΡΟΓΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΟΣ 
Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Παιδικής & Εφηβικής Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., Πρό-
εδρος Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής Τομέα Παιδικής και 
Εφηβικής Γυναικολογίας του Νοσοκομείου Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα 

ΖΩΡΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ 
Ομ. Καθηγητής Χειρουργικής Ογκολογίας, Αντεπιστέλλον Μέλος της Ακαδημίας Αθηνών, Πρύ-
τανης του Πανεπιστημίου KEELE-Greece 

ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ ΜΑΡΙΟΣ 
Νευροχειρουργός, Υφυπουργός Υγείας 

ΚΟΚΚΑΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 
PhD Κλινική Εμβρυολογία και Προεμφυτευτική Γενετική E.K.Π.Α., Κλινικός Εμβρυολόγος (ESHRE 
Certified), Υπεύθυνη του Εργαστηρίου Προεμφυτευτικού Γενετικού Ελέγχου της Μ.Ι.Υ.Α. Κλινι-
κής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, ESHRE Assessor for Centre Accreditation of Training Program in Clinical 
Embryology, Alumni of Bioethics Academy (SNFBA) 

ΚΟΥΜΑΝΤΑΚΗΣ ΕΥΓΕΝΙΟΣ
Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

ΚΟΥΤΣΙΛΙΕΡΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ια-
τρικής (Ε.Ε.Α.Ι.) & μέλος του Ακαδημαϊκού Συμβουλίου του Πανεπιστημίου KEELE-Greece

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Ουρολόγος-Ανδρολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Εδιμβούργου Σκωτίας, Ανδρολογικό Ινστι-
τούτο Αθηνών, Διευθυντής Σεξουαλικής Κλινικής Ιατρικού Κέντρου Αθηνών ΚΩΝ
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Μ.Ι.Υ.Α. Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ 

ΛΟΥΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 

ΜΑΝΤΖΑΒΙΝΟΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., Επιστημονικός Υπεύθυ-
νος Ιnstitute of Life ΙΑΣΩ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρών Υποβοηθούμενης Αναπα-
ραγωγής (ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α.) 

ΜΗΤΣΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Εξειδικευμένος στην ενδοσκοπική χειρουργική, Αθήνα

ΜΠΑΘΡΕΛΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδικός στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Μ.Ι.Υ.Α. Κλινικής ΓΕ-
ΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

ΠΑΝΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Υπεύθυνος της Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπα-
ραγωγής και Πρόεδρος Μ.Ι.Υ.Α. Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, Γενικός Γραμματέας Ελληνι-
κής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής (Ε.Ε.Α.Ι.), Αντιπρόεδρος I.H.T.C., Αντιπρόεδρος 
G.D.H.I., Αντιπρόεδρος ΕΛΙΤΟΥΡ 

ΠΑΝΤΟΥ ΑΓΝΗ 
Ειδικευόμενη Μαιευτήρας-Γυναικολόγος Γ.Ν.Α. ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, PhD(c), Κλινική Ερευνήτρια Μ.Ι-
.Υ.Α. Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ ΠΑΤΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Πρόεδρος Ι.Σ.Α., Πρόεδρος Ελληνικού 
Συμβουλίου Τουρισμού Υγείας - ELITOUR, Πρόεδρος Παγκόσμιου Ιπποκράτειου Ινστιτούτου 
Ιατρών, Πρόεδρος Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων - Προαγωγής Υγείας 

ΠΟΛΥΔΩΡΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, τ. Συντονιστής Δ/ντής Αιμοδυναμικού-Επεμβατικού Καρδιολογικού 
τμήματος Γ.Ν.Α. Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ, Επιτ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ιασίου Πανεπιστημίου 

ΣΑΛΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., τ. Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Οικογε-
νειακού Προγραμματισμού, Αντισύλληψης & Αναπαραγωγικής Υγείας 

ΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΑ 
Καθηγήτρια Φυσιολογίας- Κλινικής Εμβρυολογίας Ε.Κ.Π.Α., Αν. Υπεύθυνη Εργαστηρίων Τμήμα-
τος Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ Νοσοκομείο, Αθήνα 



Η ΕΛΛΑ∆Α ΣΕ 
∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΜΠΗ

Υγεία, Γονιμότητα και Μακροζωΐα στην Εποχή της ∆ημογραφικής Μετάβασης

Παρασκευή
3 Απριλίου 2026

Οργάνωση:

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η  Ε Τ Α Ι Ρ Ε Ι Α  
ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΣΚΛΗΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
Παθολόγος, Αθήνα 

ΣΦΑΚΙΑΝΟΥΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Δικηγόρος Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ Αθηνών

ΣΦΑΚΙΑΝΟΥΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Εξ/νος στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Μ.Ι.Υ.Α. Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ 

ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 
Κλινικός Εμβρυολόγος Εμβρυολογικού Εργαστηρίου Μ.Ι.Υ.Α. Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ,  
Μέλος Δ.Σ. Πανελλήνιας Ένωσης Κλινικών Εμβρυολόγων (Π.Ε.Κ.Ε.)
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΜΕ ΔΩΡΕΑΝ ΕΓΓΡΑΦΉ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

Ελληνική Εταιρεία Αναπαραγωγικής Ιατρικής (Ε.Ε.Α.Ι.)
Παπανικολή 10, Τ.Κ. 15232 Χαλάνδρι | Τηλέφωνο: 2106800525
e-mail: info@eeai.gr, website: https://www.eeai.gr/

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Συνεδριακό Κέντρο Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής 
(Ε.Ε.Α.Ι.). Παπανικολή 6 – 10, Τ.Κ. 15232 Χαλάνδρι

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Παρασκευή 3 Απριλίου 2026

ΕΚΘΕΣΗ: Κατά τη διάρκεια της Ημερίδας, θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών εταιρει-
ών και μηχανημάτων.

ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΕΣ ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ: Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να φέρουν σε εμφανές σημείο 
τις ονομαστικές τους κονκάρδες κατά την διάρκεια της παραμονής τους στον συνεδριακό 
χώρο, καθώς επίσης και να την επιδεικνύουν στο ειδικό μηχάνημα που βρίσκεται στην 
είσοδο/έξοδο της αίθουσας.

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ: Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης, 
θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά το πέρας της Ημερίδας, με την προϋπόθεση παρακολού-
θησης, περισσότερο του εξήντα τοις εκατό (60%) του συνολικού χρόνου, βάσει των ρητών 
οδηγιών του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.).

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Αλ. Παναγούλη 118, Αγία Παρασκευή 15343, Τηλ.: +30 210 6074200, 
E-mail: md@mdcongress.gr, site: www.mdcongress.gr




