
   
 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

09:30-10:00  Προσέλευση - Εγγραφές 

10:00-10:30  Παχυσαρκία: Οι κατευθυντήριες οδηγίες στη διάγνωση και θεραπεία το 2026 
Εμμανουέλα Χουρδάκη 
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Διαβητολογικού Κέντρου Metropolitan Hospital 

 
10:30-11:00   Υπέρταση & Δυσλιπιδαιμία: Αλγόριθμοι θεραπευτικών προσεγγίσεων το 2026    

Ελένη Μπιλιανού 
Καρδιολόγος, Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου Θεραπείας Αθηρoσκλήρωσης (ΕΚΘΑ) 

 
11:00-11:30   ESC 2026: Τι νεότερο στην προληπτική καρδιολογία και την καρδιοδιαβητολογία 

Δημήτριος Ρίχτερ 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Ευρωκλινικής Αθηνών 

 
11:30-12:15 ADA 2026: Τι νεότερο στο διαβήτη και τις επιπλοκές του. Ποια η επίδραση των νέων  

   δεδομένων στην κλινική πρακτική   
  Αδαμάντιος Ράπτης  

Παθολόγος-Διαβητολόγος 
Σταύρος Λιάτης 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρότυπο Διαβητολογικό 
Κέντρο Athens Medica 

 
12:15-12:30 Διάλειμμα καφέ 

 
12:30 -14:30   Διαδραστική συζήτηση περιστατικών σε όλο το φάσμα των καρδιομεταβολικών 

διαταραχών με χρήση voting system 
Ανδρέας Μελιδώνης & συνεργάτες 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου 
Metropolitan Hospital , Πρόεδρος ΕΚΟΜΕΝ 

 


