
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η 
 
Αγαπητοί Συνάδελφοι, 
 
Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας προσκαλούμε να παρευρεθείτε στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο του 
Συνδέσμου Ιατρικών Γενετιστών Ελλάδας (ΣΙΓΕ), το οποίο θα πραγματοποιηθεί στις 14 & 15 Μαρτίου 
2026, στο Αμφιθέατρο Cotsen Hall στην Αθήνα, εντός της Αμερικανικής Σχολής Κλασικών Σπουδών 
(Αναπήρων Πολέμου 9, 10676 Αθήνα).  
 
Το συνέδριο αποτελεί έναν καθιερωμένο θεσμό που συγκεντρώνει κάθε δύο χρόνια επιστήμονες και 
επαγγελματίες υγείας, με στόχο την ανταλλαγή γνώσεων και την παρουσίαση των πιο πρόσφατων 
εξελίξεων στον ταχέως αναπτυσσόμενο τομέα της Γενετικής του Ανθρώπου. 
 
Η πρόοδος στην εφαρμογή της  Γενετικής  Επιστήμης στην Ιατρική, τα τελευταία χρόνια, είναι εντυπωσιακή, 
επαναπροσδιορίζοντας τον τρόπο με τον οποίο προσεγγίζουμε τη διάγνωση και τη φροντίδα των ασθενών. 
Οι νέες τεχνολογίες δημιουργούν σημαντικές ευκαιρίες, αλλά και νέες προκλήσεις, καθιστώντας αναγκαία 
τη συνεργασία μεταξύ διαφορετικών επιστημονικών κλάδων και τη συνεχή ανταλλαγή γνώσεων και 
εμπειριών. Οι εξελίξεις αυτές διαμορφώνουν ένα δυναμικό πεδίο, με άμεσο αντίκτυπο τόσο στην κλινική 
πράξη όσο και στην κοινωνία. 
 
Το 6ο Συνέδριο ΣΙΓΕ φιλοδοξεί να αποτελέσει ένα ουσιαστικό βήμα ανταλλαγής γνώσεων γύρω από τις 
σύγχρονες εξελίξεις στη Γενετική του Ανθρώπου, καλύπτοντας την έρευνα, τις τεχνολογικές εφαρμογές και 
τις διαγνωστικές υπηρεσίες. Διακεκριμένοι επιστήμονες θα παρουσιάσουν τα νεότερα δεδομένα και θα 
συζητήσουν ζητήματα που επηρεάζουν άμεσα την κλινική πρακτική. Παράλληλα, το συνέδριο παρέχει 
βήμα σε νέους ερευνητές για την παρουσίαση των εργασιών τους, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση και 
εξέλιξη της επόμενης γενιάς επιστημόνων στον χώρο της Γενετικής. 
 
Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί σε δύο ημέρες και περιλαμβάνει ένα πρόγραμμα που καλύπτει κρίσιμα 
ζητήματα της σύγχρονης γενετικής, όπως η διαχείριση γενετικών ευρημάτων στη «γκρίζα ζώνη», η γενετική 
του καρκίνου, οι νέες διαγνωστικές τεχνολογίες, η επιγενετική, ο νεογνικός έλεγχος και ο έλεγχος φορίας, 
τα σπάνια νοσήματα, καθώς και η καινοτομία και η τεχνητή νοημοσύνη. Μέσα από στρογγυλά τραπέζια και 
διαδραστικές συνεδρίες, θα δοθεί ιδιαίτερη έμφαση σε πρακτικά ζητήματα της καθημερινής 
εργαστηριακής πράξης και στη σωστή εφαρμογή των κατευθυντήριων οδηγιών. 
 
Ελπίζουμε θερμά στη συμμετοχή σας, καθώς η παρουσία και η συμβολή των μελών της επιστημονικής 
κοινότητας αποτελούν καθοριστικό παράγοντα για την επιτυχία του συνεδρίου και την ενίσχυση του 
διαλόγου γύρω από τις προκλήσεις και τις προοπτικές της σύγχρονης Γενετικής. 
 
Με εκτίμηση, 
Οι Πρόεδροι 
της κοινής Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής 

 
 
 
 



 
 
 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ   
Συνδέσμου Ιατρικών Γενετιστών Ελλάδας (Σ.Ι.Γ.Ε.)   
  
Πρόεδρος: Μαρίκα Σύρρου  
Αντιπρόεδρος: Ασπασία Διβανέ   
Γραμματέας: Ελένη Ρίζου   
Ταμίας: Γεωργία Καραδήμα   
Μέλος-Υπεύθυνος επικοινωνίας & ενημέρωσης: Αναστάσιος Μητράκος  
  
 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόεδρος:  Διβανέ Ασπασία 
Μέλη:   Σύρρου Μαρίκα 

Ρίζου Ελένη 
Καραδήμα Γεωργία 
Μητράκος Αναστάσιος 

 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόεδρος:  Σύρρου Μαρίκα 

Αθανασιάδου Αγλαΐα  
Αποστόλου Παρασκευή 
Βελισσαρίου Βούλα  
Γαζούλη Μαρία  
Γεωργίου Ιωάννης  
Γιαννουκάκος Κούλης 
Γιαπιτζάκης Χρήστος  
Διβανέ Ασπασία  
Καραδήμα Γεωργία  
Κόλλια Παναγούλα  
Κωστούλας Χάρης  
Μαρινάκης  Νίκος  

Μαχαίρα Λουΐζα  
Μητράκος Αναστάσιος 
Μπαλασοπούλου Αγγελική  
Ονουφριάδης Αλέξανδρος 
Σοφοκλέους Χρισταλένα  
Στεφάνου Ευγενία  
Τσέζου Ασπασία  
Τζέτη Μαρία  
Treager-Συνοδινού Jan  
Χατζηκυριακίδου Ανθούλα  
Φωστήρα Φλωρεντία  
Φλωρεντίν Λίνα 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Θεματολογία – ώρες συνεδριάσεων  
 
Σάββατο 14 Μαρτίου 2026 
Κλινική & Ερευνητική Γενετική 
 
09:30–09:45  Καλωσόρισμα & Εισαγωγή 
09:45–10:00  Εναρκτήρια ομιλία 
10:00–11:00  Γενετική και Νεοπλασία 
11:00–11:30  Διάλειμμα - Καφές 
11:30–12:00  Ομιλία  
12:00–13:00  Στρογγυλό τραπέζι 1: Ερμηνεία και διαχείριση γενετικών ευρημάτων στη 

γκρίζα ζώνη 
13:00–14:00  Παρουσιάσεις εταιρειών / νέες τεχνολογίες 
14:00–15:00  Διάλειμμα - Γεύμα  
15:00–16:00  Στρογγυλό τραπέζι 2: Εργαστηριακή γενετική διάγνωση στην πράξη: 

κατευθυντήριες οδηγίες, αναφορά ευρημάτων και ευθύνη στην απαντητική 
έκθεση 

16:00-17:00  Επιγενετική / Πεδία εφαρμογής 
17:00–17:15  Σύνοψη & Q&A 
 
 
Κυριακή 15 Μαρτίου 2026 
Νεογνικός Έλεγχος & Καινοτομία 
 
09:30–09:45  Καλωσόρισμα / Εισαγωγή 
09:45–10:45  Στρογγυλό τραπέζι 3: Νεογνικός έλεγχος & έλεγχος φορίας 
10:45–11:45  Από την θεωρία στην κλινική πράξη 
11:45–12:15  Διάλειμμα - Καφές 
12:15–13:15  Στρογγυλό τραπέζι 4: Σπάνια νοσήματα 
13:15-14:15  Καινοτομία & Τεχνητή Νοημοσύνη 
14:15-15:15  Διάλειμμα - Γεύμα  
15:15-16:15  Παρουσιάσεις εργασιών νέων επιστημόνων 
16:15-16:45  Σύνοψη & Q&A/Βραβεύσεις Εργασιών 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ 
 
Ελεύθερων & Αναρτημένων ανακοινώσεων (e-posters) 
Υποβολή περιλήψεων: Έως 5 Μαρτίου 2026 
 
1. Η υποβολή γίνεται μόνο ηλεκτρονικά μέσω της online πλατφόρμας (μπορείτε να υποβάλετε την περίληψή 
σας ως αρχείο pdf ή να την δακτυλογραφήσετε απευθείας στην online πλατφόρμα). 
2. Υποδείξτε τον επιθυμητό τρόπο παρουσίασης της εργασίας σας [Εάν είναι Ελεύθερη Ανακοίνωση (ΕΑ), 
συνολικός χρόνος παρουσίασης 10 λεπτά ή Αναρτημένη Ανακοίνωση e-poster (e-P)] 
 
Προϋπόθεση για την υποβολή περίληψης αποτελεί η προεγγραφή και προπληρωμή στο Συνέδριο. 
 
Σημαντικό: κάθε ατομική πληρωμένη εγγραφή δίνει το δικαίωμα υποβολή έως τριών (3) εργασιών για κάθε 
μέλος συγγραφικής ομάδας. 
 
Με την υποβολή θα λάβετε επιβεβαιωτικό email 
 
H περίληψη των εργασιών πρέπει να έχει έκταση έως μία σελίδα Α4 (ARIAL, μέγεθος 12pt) και δεν θα πρέπει 
να υπερβαίνει τις 250 λέξεις. Οι περιλήψεις των εργασιών που θα γίνουν αποδεκτές θα δημοσιευθούν στο 
Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. Οι περιλήψεις των εργασιών θα δημοσιευθούν με απ’ ευθείας 
αναπαραγωγή από το πρωτότυπο κείμενο, γι’ αυτό παρακαλούμε να ακολουθήσετε τις παρακάτω οδηγίες: 
 
Η διάταξη της ύλης πρέπει να ακολουθεί την σειρά: 
 
Τίτλος εργασίας (κεφαλαία γράμματα) 
Συγγραφείς (πεζά γράμματα, με υπογραμμισμένο το όνομα του παρουσιάζοντος την εργασία και τα αρχικά 
των ονομάτων θα έπονται των επωνύμων, π.χ. Παπαδόπουλος Ι.) 
Προέλευση εργασίας (ίδρυμα, κλινική, νοσοκομείο) 
 
Η περίληψη (πεζά γράμματα) θα πρέπει να περιλαμβάνει: 
 

• Σκοπό εργασίας 
• Υλικά και Μέθοδο 
• Αποτελέσματα 

 
Συμπεράσματα 
 
Το σύνολο του κειμένου σε χαρακτήρες γραμμάτων (FONT) ARIAL μέγεθος 12pt, δεν θα πρέπει να υπερβαίνει 
τις 250 λέξεις. Σε κάθε περίπτωση η Επιστημονική Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα της τελικής απόφασης του 
τρόπου παρουσίασης κάθε εργασίας. 
 
Προϋπόθεση για την υποβολή περίληψης αποτελεί η προεγγραφή και προπληρωμή στο Συνέδριο. 
 
 

ON LINE ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 

https://client.bluetree.events/6Sige_congress_2026/login


 
 
 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 
Κατηγορίες συμμετοχής    έως 15/02/2026   από 16/02/2026 και on site 
Μέλη ΣΙΓΕ      50,00€      60,00€ 
Μη μέλη ΣΙΓΕ      80,00€      100,00€ 
Φοιτητές (Προπτυχιακοί και Μεταπτυχιακοί)*  20,00€      30,00€ 
Οι παραπάνω τιμές δεν περιλαμβάνουν 24% Φ.Π.Α. 
 
*Απαιτείται αποδεικτικού το οποίο επιβεβαιώνει την ιδιότητα. 
 
Το δικαίωμα συμμετοχής, περιλαμβάνει: 
• Παρακολούθηση επιστημονικών συνεδριάσεων 
• Συμμετοχή σε διαλείμματα καφέ 
• Υλικό Συνεδρίου 
• Πιστοποιητικό συμμετοχής (e-certificate) 
 

ON LINE ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 
 
 
 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
Σύνδεσμος Ιατρικών Γενετιστών Ελλάδας (ΣΙΓΕ), https://www.sige.gr/ 
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
14&15 Μαρτίου 2026 
 
ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Αφιθέατρο Costen Hall, Αμερικανική Σχολή Κλασσικών Σπουδών, Αναπήρων Πολέμου 9, 10676 Αθήνα 
 
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (Ε.Α.) 
Οι 4 καλύτερες Ελεύθερες Ανακοινώσεις θα παρουσιαστούν σε ειδική συνεδρία. 
 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E-POSTERS) 
Σε ειδική ενότητα στην ηλεκτρονική πλατφόρμα, θα είναι αναρτημένες οι ηλεκτρονικές ανακοινώσεις και 
τις δύο (2) μέρες του Συνεδρίου. Ο Σύνεδρος θα έχει την δυνατότητα καθ’ όλη την διάρκεια του Συνεδρίου 
να ανατρέξει σε οποιαδήποτε ανακοίνωση επιθυμεί. 
 
ΒΡΑΒΕΙΑ 
Θα απονεμηθεί 1 βραβείο για τη καλύτερη προφορική ανακοίνωση. 
 
 
 

https://client.bluetree.events/6Sige_congress_2026/login


 
 
 
 
 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης του, θα αποσταλούν από την Γραμματεία μετά την ολοκλήρωση του 
Συνεδρίου. Απαιτείται από τους συμμετέχοντες παρακολούθηση, περισσότερο του εξήντα τοις εκατό 
(60%) του συνολικού χρόνου του Συνεδρίου, βάσει των ρητών οδηγιών του Εθνικού Οργανισμού 
Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.). 
Οργάνωση Συνεδρίου  
 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 
Αλ. Παναγούλη 118, 15343 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα, 
Τ.: 210 607 4200, Ε.: md@mdcongress.gr , www.mdcongress.gr 


