
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 
Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε στο 4ο Σεμινάριο που διοργανώνει το Τμήμα Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής της Β’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του ΕΚΠΑ 
με θέμα «Επίκαιρα θέματα στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή», την Παρασκευή 27 
Μαρτίου 2026 με Υβριδική μορφή Μικρό Αμφιθέατρο Αρεταιείου & live μετάδοση μέσω web 
και ώρα 14:00-20:30μ.μ. 
 
Το επιστημονικό πρόγραμμα της ημερίδας αν και είναι συμπιεσμένο χρονικά προσπαθεί να δώσει 
έμφαση σε σημαντικό εύρος επίκαιρων θεμάτων που απασχολούν τους κλινικούς γιατρούς που 
ασχολούνται στο χώρο της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής αλλά και τους ασθενείς τους, 
αντλώντας πληροφορίες αλλά και απαντήσεις βασιζόμενες στη διεθνή βιβλιογραφία. Στο 
πρόγραμμα της ημερίδας θα συμμετάσχουν είτε ως ομιλητές είτε ως πρόεδροι των συνεδριών 
εξέχοντες Έλληνες επιστήμονες με ευρεία και μακροχρόνια εμπειρία και γνώση στο χώρο της 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής. Ελπίζουμε ότι οι συμμετέχοντες θα μπορέσουν να ωφεληθούν 
σημαντικά είτε αντλώντας πληροφορίες που μπορούν να κάνουν χρήση στην καθημερινή τους 
κλινική πράξη είτε δεχόμενοι επιστημονικά ερεθίσματα που θα τους οδηγήσουν στην αναζήτηση 
απαντήσεων μέσω έρευνας ή κάνοντας χρήση διεθνείς βάσεις δεδομένων. 
Προσβλέπουμε με ιδιαίτερη τιμή και χαρά στην ενεργή συμμετοχή σας. 
 
Με συναδελφικούς χαιρετισμούς, 
 
Παναγιώτης Βάκας 
Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας 
ΕΚΠΑ, Β’ Μαιευτική & Γυναικολογική 
Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Μακάριος Ελευθεριάδης 
Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας – 

Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής Ιατρικής 
Ε.Κ.Π.Α., 

Διευθυντής Βʼ Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 

«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Αθηνών 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Προκαταρκτικό Πρόγραμμα  
 
Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026  
 
14:00-14:40  Προσέλευση-Εγγραφές  
 
14:40-15:00  Έναρξη-Χαιρετισμός  
 
15:00-16:15  Συνεδρία Ι 

Προεδρείο: Αντωνίου Κωνσταντίνος, Δημητρόπουλος Κωσταντίνος,   
Παστρωμά Θεώνη  

 
15:00-15:15  Από τον καθετήρα στο ενδομήτριο: η τέχνη της εμβρυομεταφοράς στην 

καθημερινή κλινική πράξη  
Μακράκης Ευάγγελος  

15:15-15:30 Από τον επωαστή στον καθετήρα: πώς το εργαστήριο επηρεάζει την 
επιτυχία της εμβρυομεταφοράς  
Γκολές Λαέρτης  

15:30-15:45  Freeze-all: στρατηγική ασφάλειας ή εργαλείο βελτιστοποίησης 
αποτελεσμάτων;   
Βλάχος Νικόλαος 

15:45-16:00  Freeze-all: τι κερδίζουμε πραγματικά στο εργαστήριο και τι όχι;  
Σφοντούρης Ιωάννης 

16:00-16:15  Ερωτήσεις – Συζήτηση 
 
16:15-17:30  Συνεδρία ΙΙ 

Προεδρείο: Ιωαννίδης Γεώργιος. Τζεφεράκος Αλέξανδρος,  
Χρονοπούλου Μαργαρίτα 

 
16:15-16:30  Poor responders: πώς, πότε και σε ποιες περιπτώσεις τροποποιείται το 

πρωτόκολλο;  
Καλαμπόκας Θεόδωρος 

16:30-16:45  Poor responders: πώς προσαρμόζεται η εργαστηριακή στρατηγική  
Σιμοπούλου Μάρα 

16:45-17:00  Όταν η IVF αποτυγχάνει ξανά: πώς επαναξιολογείται το περιστατικό βήμα-
βήμα  
Συριστατίδης Χαράλαμπος 

17:00-17:15  Όταν η IVF αποτυγχάνει ξανά: εργαστηριακή ανάλυση και σημεία 
παρέμβασης  
Τζανακάκη Δέσποινα 

17:15-17:30  Ερωτήσεις – Συζήτηση 
 
17:30-17:45  Διάλειμμα καφέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
17:45-18:00  Κεντρική ομιλία ΕΑΙΥΑ 
               Προεδρείο: Βάκας Παναγιώτης, Σιμοπούλου Μάρα 
   Τίτλος: TΒΑ  
   Κριάρη Ισμήνη, Πρόεδρος ΕΑΙΥΑ 
 
18:00-19:00  Συνεδρία ΙΙΙ 

Προεδρείο: Νεοφύτου Σπυριδούλα, Λιάκου Ευτυχία,  
Σφακιανούδη Ευαγγελία 
 

18:00-18:15  Εξειδικευμένη μαία στη ΜΙΥΑ: σήμερα δεν είναι “nice to have”, αλλά 
αναγκαιότητα  
Ξηρού Κωνσταντίνα 

18:15-18:30  Νομικές γκρίζες ζώνες στη ΜΙΥΑ: πραγματικά σενάρια ευθύνης  
Νικολακοπούλου Μαρία 

18:30-18:45  Ψυχολογία και συμμόρφωση στην IVF: γιατί οι ασθενείς δεν κάνουν πάντα 
αυτό που συμφωνήσαμε  
Βλασακίδου Λαμπρινή 

18:45-19:00  Ερωτήσεις – Συζήτηση 
 
19:00-20:15  Συνεδρία IV 

Προεδρείο: Κανακάς Νικόλαος, Πατρίκιος Γεώργιος,  
Τριανταφύλλου Τριαντάφυλλος 

 
19:00-19:15  Επικοινωνία εμβρύου – ενδομητρίου: πώς επικοινωνούν και τι λένε;  

Μακρυγιαννάκης Αντώνιος 
19:15-19:30  IVF εκτός βιβλίου: περιστατικά πρόκληση για την κλινική πρακτική  

Τριανταφυλλίδου Όλγα 
19:30-19:45  IVF εκτός βιβλίου: εργαστηριακές αποφάσεις σε μη τυπικά σενάρια  

Νικητός Έρωτας 
19:45-20:00  IVF εκτός βιβλίου: Νέες ερευνητικές τάσεις  

Μαζιώτης Ευάγγελος  
20:00-20:15  Ερωτήσεις – Συζήτηση 
 
20:15-20:45  Στρογγύλη Τράπεζα – Διαδραστική Συνεδρία  

Συντονιστής: Βάκας Παναγιώτης  
Σχολιαστές – πάνελ: Μαντζαβίνος Θεμιστοκλής, Νταφόπουλος 
Κωνσταντίνος, Σιμοπούλου Μάρα, Τζανακάκη Δέσποινα 

Θέματα: 
20:15-20:20  Γκρίζες ζώνες στην IVF: Ποιες διαδικασίες ή εξετάσεις εφαρμόζετε χωρίς 

ισχυρά δεδομένα, και πότε βλέπετε πραγματικό όφελος;  
Ζερβομανωλάκης Ιωάννης 

20:20-20:30  Συζήτηση 
 
20:30-20:35  Όταν ο γυναικολόγος και ο εμβρυολόγος διαφωνούν: Ποιο είναι το πιο συχνό 

σημείο διαφωνίας στην πρακτική σας, και πώς το επιλύετε;  
Πελεκάνος Μιχάλης 

20:35-20:45  Συζήτηση  
 
20:45  Συμπεράσματα – λήξη 
 



 
 
 
Γενικές πληροφορίες  
 
Οργάνωση  
Ελληνική Εταιρεία Διατήρησης Αναπαραγωγής (Ε.Ε.Δ.Α.) 
Σε συνεργασία  
Τμήμα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α. 
 
Τόπος διεξαγωγής  
Μικρό αμφιθέατρο ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΥ Νοσοκομείου και μέσω Live Streaming 
 
Ημερομηνία διεξαγωγής  
Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026 
 
Μοριοδότηση  
Η Ελληνική Μαιευτική & Γυναικολογική Εταιρεία θα χορηγήσει μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης. 
 
Ηλεκτρονικό Πιστοποιητικό Παρακολούθησης  
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης, θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά το πέρας της Ημερίδας, 
με την προϋπόθεση παρακολούθησης, περισσότερο από το εξήντα τοις εκατό (60%) του 
συνολικού χρόνου του Συνεδρίου, βάσει των ρητών οδηγιών του Εθνικού Οργανισμού 
Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.). 
  
Εγγραφές  
Η παρακολούθηση είναι ΔΩΡΕΑΝ  
 

On line εγγραφές 
 
Γραμματεία 

 
118 Al. Panagouli str Agia Paraskevi 15343 T.+30 210 607 4200, E. md@mdcongress.gr 
S. www.mdcongress.gr 
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