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 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Οι επιπλοκές κατά τον τοκετό και τη λοχεία, μπορεί να είναι σοβαρές με καταστροφικές και ταχύτατα εξελισσόμενες συνέπειες για την υγεία 
της γυναίκας και του εμβρύου/νεογνού και απαιτούν άμεση αντίδραση, ομαδική συνεργασία και σωστή διαχείριση από όλο το προσωπικό 
της αίθουσας τοκετών (μαιευτήρες, αναισθησιολόγους, μαίες, νεογνολόγους). Το καρδιοτοκογράφημα παρότι είναι μια καταξιωμένη μέθοδος 
παρακολούθησης του καλώς έχειν του εμβρύου κατά τον τοκετό, αξιολογείται διαφορετικά από διαφορετικούς κλινικούς. Για το λόγο αυτό, η 
σωστή εκτίμηση των καρδιοτοκογραφικών ευρημάτων είναι εξαιρετικής σημασίας για την κατάλληλη μαιευτική παρέμβαση. Από την άλλη, η 
υπερηχογραφία πρόσφατα έχει αναδειχθεί σε πολύ χρήσιμο εργαλείο το οποίο μπορεί να βοηθήσει τον κλινικό στη διάγνωση και αντιμετώπιση 
επειγόντων περιστατικών στην αίθουσα τοκετών και στην επίτευξη του επιθυμητού περιγεννητικού αποτελέσματος.

ΣΚΟΠΟΣ ΑΥΤΟΥ ΤΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΕΙΝΑΙ:
1. Να αναδείξει τη σημασία της σωστής αξιολόγησης των καρδιοτοκογραφικών ευρημάτων μέσα από θεωρητική εκπαίδευση και διαδραστική 
συζήτηση περιστατικών

2. Να αναδείξει τη σημασία της υπερηχογραφίας στην αίθουσα τοκετών, ως χρήσιμο εργαλείο για την καλύτερη και πιο ολοκληρωμένη 
διαχείριση δύσκολων περιστατικών και

3. Να εκπαιδεύσει το προσωπικό της αίθουσας τοκετών πάνω σε αυτή την τεχνική, αποσκοπώντας να συμπληρώσει τις κλινικές τους γνώσεις 
και ικανότητες, έτσι ώστε να επιτευχθεί το βέλτιστο περιγεννητικό αποτέλεσμα.

Το σεμινάριο αυτό πραγματοποιείται με την χρήση υψηλής ποιότητας προπλασμάτων, ειδικών τόσο για την κλινική εξάσκηση, όσο και για την 
ταυτόχρονη χρήση υπερήχων (συνδυασμός κλινικής και υπερηχογραφικής εκτίμησης και αντιμετώπισης), επιτυγχάνοντας την όσο το δυνατόν 
πιο ρεαλιστική εκπαίδευση των συμμετεχόντων.

Γεώργιος Δασκαλάκης
Διευθυντής Α’ Μαιευτικής &
Γυναικολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ – 
ΓΝ «Αλεξάνδρα», 
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας-
Εμβρυομητρικής & 
Περιγεννητικής Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α.,
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Περιγεννητικής Ιατρικής, Μέλος του Scientif-
ic Board of UENPS (Union of European 
Neonatal and Perinatal Societies)

Άρις Αντσακλής
Καθηγητής Μαιευτικής–Γυναικολογίας 

& Περιγεννητικής Ιατρικής ΕΚΠΑ, 
Επίτιμος Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας  

Περιγεννητικής Ιατρικής, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Προγεννητικής 

Διάγνωσης & Θεραπείας του Εμβρύου, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Υπερήχων 

στην Ιατρική και Βιολογία, 
Διευθυντής Τμήματος  Ιατρικής Εμβρύου 

Νοσοκομείου «ΙΑΣΩ» 
Πρώην Πρόεδρος και Ιδρυτής Εταιρείας 

Υπερήχων στη Μ/Γ

Coordinator: Πάνος Αντσακλής
Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής 

Γυναικολογίας ΕΚΠΑ
Α’ Μαιευτικής & Γυναικολογικής 

Κλινικής ΕΚΠΑ – ΓΝ «Αλεξάνδρα»
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Friday 06 February 2026
1st day - Intrapartum and postpartum Ultrasound

09:00-11:00 	 SESSION I
	
09:00-09:30 	 Intrapartum US: how to do it? What to look at and what to measure?
	
09:30-10:00	 The added value of US in the management of obstructed labor: diagnosis of malpositions and malpresentations
	
10:00-10:30 	 The added value of US before instrumental vaginal delivery
	
10:30-11:00 	 Discussion 

11:00-11:30 	 Coffee Break

11:30-14:30	 PRACTICAL SESSION
	
	 Interactive simulation with the US friendly mannequin (IUSIM) supervised by the faculty and followed by debriefing

	 1. Intrapartum ultrasound
	 Clinical and sonographic diagnosis of fetal head station and position and decision between operative vaginal 	
	 delivery Vs cesarean section
	 2. Postpartum hemorrhage
	 Different sonographic findings in women with severe postpartum hemorrhage (retained tissue, atony, trauma, 	
	 uterine rupture..) US findings and uterine compression with Bakri balloon
	 3. Shoulder dystocia
	 Sonographic assessment of the fetal back before performing the internal maneuvers
	 4. OASIS
	 Clinical and sonographic diagnosis of OASIS and practical repair on the dedicated mannequin
	 5. CTG

14:30-15:30 	 Snack 

15:30-17:30 	 SESSION ΙΙ
	
15:30-16:00 	 The added value of US in the prediction or management of shoulder dystocia
	
16:00-16:30	 The added value of US in the diagnosis and management of postpartum hemorrhage
	
16:30-17:00 	 The added value of US in the diagnosis of OASIS (Obstetric Anal Sphincter Injury)
	 (Obstetric Anal Sphincter Injury)
	
17:00-17:30 	 Discussion 
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Saturday 07 February 2026
2nd Day - LET’S SCAN

LET’S SCAN
A practical approach learning to ultrasound in Obstetrics & Gynaecology:
• Live Scanning
• Practical Scanning on patients
• Case discussion with experts

09:00-11.00 	 Let’s Scan: 1st trimester: How is it done

09:00-09:20     	 1st trimester scan: General Rules

09:20-09:40     	 1st trimester scan: How to obtain the correct images 
	
09:40-10:30     	 1st trimester scan: Ερμηνεία Αποτελεσμάτων 

10:30-11:00 	 Lets Scan: Live
	 Live demonstration of 1st trimester scan

11:00-14:00 	 Let’s Scan Together - Live practical scan

14:00-14:30 	 Let’s have coffee

14.30-17:00 	 Let’s Discuss
	 Case series 1: Is it normal or not? (US videos)
	 Case series 2: I have a finding: what to do? (US videos and pictures)
	 Case series 3: NT – NIPT – findings from 1st trimester scan: what to do next?
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•	 Participation in the practical course requires attendance in the theoretical part.
•	 The number of participants is limited to 40 per course.
•	 To secure participation, full prepayment of the amount is required.
•	 The above costs do not include VAT of 24%.

DOCTORS TRAINEES & MIDWIFES

Theoretical part for both days 60,00 € 40,00 €

EGEO Practical Course 40,00 € 40,00 €

Let’s Scan Practical Course 40,00 € 40,00 €

REGISTRATIONS 

GENERAL INFORMATION

Organized by

Venue: Hotel Stratos Vassilikos, Michalakopoulou 114, Athens 115 27, S. https://www.airotel.gr/el/Stratos-Vassilikos-793.htm

Dates: Friday 06 & Saturday 07 February 2026

Language: The official languages are Greek and English

Organizing Bureau

118 Al. Panagouli str, 15343 Athens, Greece, Tel.: +30.2106074200, E-mail: md@mdcongress.gr, official website: mdcongress.gr


