
LET'S TALK
ABOUT IVF CONVERSATIONS

IN A NEW ERA

Ι. Δουλιώτης - MBBS MRCOG, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ειδικός στην Υποβοηθούμενη  
Αναπαραγωγή, Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

Ι. Ζερβομανωλάκης - MD, PhD, MBA, MPH, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Βόννης, Ειδικός στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

Γ. Ιωαννίδης - MD, DFFP, BSCCP, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδικός στην Υποβοηθούμενη  
Αναπαραγωγή, Αντιπρόεδρος Δ.Σ & Αναπλ. Επιστημονικός Υπεύθυνος Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF  
Εμβρυογένεσις, Γ. Γραμματέας Επιστημονικού Συμβουλίου Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ

Π. Καραντζής - Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Ειδικός στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή,  
Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Β. Κελλάρης - Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Ειδικός στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή,  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Μαιευτηρίου ΜΗΤΕΡΑ, Πρόεδρος  
Μονάδας ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

Β. Κουφομιχαήλ - Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδικός στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή,  
Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις, MSc Αναπαραγωγικής - Αναγεννητικής Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής, Κέντρο Ουρογυναικολογίας και Αισθητικής Γυναικολογίας ΜΗΤΕΡΑ

Ε. Μακράκης - Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Λευκωσίας, 
Επισκέπτης Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Επιστημονικός Υπεύθυνος Μονάδας ΥΓΕΙΑ IVF 
Εμβρυογένεσις

Μ. Μαμουλή - Συντονίστρια Λειτουργιών Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

Μ. Μαστρομηνάς - Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδικός στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή,  
Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Ν. Μπάρδης - Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας ΥΓΕΙΑ IVF  
Εμβρυογένεσις

Γ. Νικολόπουλος - Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδικός στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή,  
Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

Χ. Παπανικόπουλος - Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδικός στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, 
Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

Β. Ροΐδη - Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

Γ. Σκαφιδά - Ηθοποιός

Μ. Σουροπάνη - Ψυχολόγος Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

Δ. Στούκα - Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Προσωπικού Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

Ι. Σφοντούρης - M.Med.Sci, PhD, Διευθυντής Εμβρυολογικού Εργαστηρίου, Διευθυντής  
Ακαδημαϊκού & Επιστημονικού Έργου, Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις, Αναπλ. Καθηγητής 
Πανεπιστημίου Λευκωσίας, τ. Συντονιστής SIG Embryology, ESHRE

Σ. Χανδακάς - MD, MBA, PhD, Αν. Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Πρόεδρος ΔΣ ΜΗΤΕΡΑ

Κ. Χούπη - Κλινικός Διαιτολόγος Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

Γ. Χριστόπουλος - Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδικός στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή,  
Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις, Honorary Senior Lecturer Imperial College London

ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ



09:30-10:00  Προσέλευση

10:00-10:30 ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις - ΜΙΑ ΜΟΝΑΔΑ ΜΕ ΑΞΙΕΣ,   
 ΟΡΑΜΑ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΥΣ

 Β. Κελλάρης, Πρόεδρος ΔΣ 
 Σ. Σουγιουλτζής, Διευθύνων Σύμβουλος ΔΣ
 Ε. Μακράκης, Επιστημονικός Υπεύθυνος Μονάδας ΥΓΕΙΑ  
 IVF Εμβρυογένεσις 

10:30-11:30 ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις - ΜΙΑ ΜΟΝΑΔΑ ΠΛΗΡΗΣ   
 ΚΑΙ ΟΛΙΣΤΙΚΗ

 Ι. Σφοντούρης-Τα ποσοστά επιτυχίας, ο πρωτοποριακός   
 εξοπλισμός και η εξασφάλιση της ποιότητας του εμβρυολογικού  
 εργαστηρίου της Μονάδας 
 Μ. Μαμουλή-Πόσο σημαντική είναι η σωστή οργάνωση   
 της Μονάδας; 
 Β. Ροΐδη -Ο ρόλος του αναισθησιολόγου στη Μονάδα   
 Εξωσωματικής
 Δ. Στούκα- Πόσο σημαντικά είναι ο άριστος συντονισμός και η  
 εμπειρία στο χειρουργείο της Μονάδας; 
 Μ. Σουροπάνη - Πόσο σημαντική είναι η ψυχολογική υποστήριξη  
 των ζευγαριών;
 Κ. Χούπη - Πόσο σημαντική είναι η σωστή διατροφή των   
 ζευγαριών που υποβάλλονται σε θεραπείες γονιμότητας; 

11:30-11:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Πρόγραμμα Πρόγραμμα

11:45-13:45 ΑΣ ΣΥΖΗΤΗΣΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ…

•  Η διαδικασία της εξωσωματικής και τα βήματα στον δρόμο 
προς την επιτυχία

•  Κατάψυξη ωαρίων: πως, πότε και γιατί;
•  Mini IVF και φυσικοί κύκλοι
•  Πως επιλέγω Μονάδα Εξωσωματικής;
•  Τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη και πως μπορεί να οδηγήσει σε 

καλύτερα αποτελέσματα;
•  Τι είναι ο Προεμφυτευτικός Γενετικός Έλεγχος και πως 

μπορεί να οδηγήσει στη γέννηση υγιών παιδιών και σε 
καλύτερα αποτελέσματα;

•  Ας ξεπεράσουμε τις αμφιβολίες  και τους φόβους για τις 
συνέπειες της εξωσωματικής στην υγεία   
των γυναικών και των παιδιών

•  Εξωσωματική με ωάρια δότριας ή σπέρμα δότη: δυνατότητες 
και επιλογές

•  Η Νομοθεσία για την υποβοηθούμενη αναπαραγωγή στην 
Ελλάδα: όρια ηλικίας, προγράμματα δωρεάς, ομόφυλα 
ζευγάρια και μονογονεϊκές οικογένειες 

11:45-12:45 ΜΕΡΟΣ Α

 Συντονίστρια: Γιούλικα Σκαφιδά

 Ι. Δουλιώτης, Ι. Ζερβομανωλάκης, Γ. Ιωαννίδης, 
 Π. Καραντζής,  Β. Κελλάρης, Β. Κουφομιχαήλ

12:45-13:45 ΜΕΡΟΣ Β

 Συντονίστρια: Γιούλικα Σκαφιδά

 Ε. Μακράκης, Μ. Μαστρομηνάς, Ν. Μπάρδης, 
 Γ. Νικολόπουλος,  Χ. Παπανικοπουλος, Σ. Χανδακάς,
 Γ. Χριστόπουλος 

13:45-14:00 Συμπεράσματα - Λήξη Ημερίδας
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