
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, Εκλεκτοί Επιστήμονες, Φίλες και Φίλοι, 

Με ιδιαίτερη τιμή και θερμή χαρά, σας καλωσορίζουμε στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής και 
Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, που διοργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία Αναπτυξιακών Παιδιάτρων, στις 
21, 22 και 23 Νοεμβρίου 2025, στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο Stratos Vassilikos, με φυσική παρουσία αλλά και 
υβριδικά, προσφέροντας τη δυνατότητα εξ αποστάσεως συμμετοχής σε συναδέλφους από την Ελλάδα και την 
Κύπρο. 

Η συνεχιζόμενη, θερμή ανταπόκρισή σας και η αυξανόμενη συμμετοχή, μας εμπνέουν και μας ενδυναμώνουν να 
εξελίσσουμε συνεχώς τη διοργάνωση του Συνεδρίου, διατηρώντας την ποιότητα, την επιστημονική εγκυρότητα και 
τον ανθρωποκεντρικό προσανατολισμό που το χαρακτηρίζουν από την πρώτη του διεξαγωγή. 

Το φετινό συνέδριο διαμορφώνεται με έμφαση στη διεπιστημονική συνεργασία, την πρακτική εφαρμογή της 
γνώσης και την ενίσχυση της πρώιμης παρέμβασης στον τομέα της Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής 
Παιδιατρικής, αναδεικνύοντας τον πολυδιάστατο ρόλο του παιδίατρου, του θεραπευτή, του εκπαιδευτικού και κάθε 
επαγγελματία υγείας και πρόνοιας που συμβάλλει στην ολιστική ανάπτυξη του παιδιού και του εφήβου.  

Στο πλαίσιο αυτό, το Συνέδριο περιλαμβάνει τρία Κλινικά Φροντιστήρια, εστιασμένα σε ιδιαίτερα σημαντικά και 
σύγχρονα θέματα: 

• Διαταραχές σίτισης & διατροφής 

• Διαταραχές ύπνου 

• Διαταραχές απέκκρισης 

Όπως κάθε χρόνο, το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου περιλαμβάνει: 

• Κεντρικές ομιλίες από καταξιωμένους επιστήμονες, καθηγητές και ερευνητές από την Ελλάδα και το εξωτερικό  

• Θεματικές Στρογγυλές Τράπεζες, με συμμετοχή ειδικών από διαφορετικά γνωστικά πεδία 

• Παρουσιάσεις Ελεύθερων Ανακοινώσεων και Εργασιών Νέων Ερευνητών, δίνοντας έμφαση στην ανάδειξη της 
καινοτομίας και της φρέσκιας επιστημονικής ματιάς 

Με γνώμονα τη συνεχή επιστημονική ανανέωση, τη διεπιστημονική συνεργασία και τη μεταφορά γνώσης στην κλινική 
πράξη, σας προσκαλούμε να τιμήσετε με την παρουσία και τη συμμετοχή σας το φετινό μας Συνέδριο. 

Η παρουσία σας θα αποτελέσει για εμάς ιδιαίτερη χαρά και ξεχωριστή τιμή, αλλά πάνω από όλα θα ενισχύσει το 
κοινό μας όραμα για ένα καλύτερο μέλλον για όλα τα παιδιά. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,  

Π. Περβανίδου      Χ. Κανακά-Gantenbein 
Καθηγήτρια Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής   Καθηγήτρια-Διευθύντρια 
Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ    Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»,    Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αναπτυξιακών   Πρόεδρος Ινστιτούτου Υγείας του παιδιού 
Παιδιάτρων (ΕΕΑΠ) 

 
 
 
 



 
 
 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
Παρασκευή 21-11-25 
 
09.00-11.40   ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι: ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΙΤΙΣΗΣ & ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

Προεδρείο: Κλημεντοπούλου Α.,  Περβανίδου Ν. 
 
   Γονεϊκότητα και σίτιση του βρέφους και του νηπίου  

Πετρόπουλος Α. 
Αποφευκτική-περιοριστική διαταραχή σίτισης και διατροφής (ARFID)  
Μπαστάκη Δ. 

   Αισθητηριακές διαταραχές και σίτιση  
Κουμπαρέλου Κ.   
Αλλοτριοφαγία (πίκα)  
Αγγέλη Ε.  

   Συζήτηση  
 
   Διαταραχή Επεισοδιακής Υπερφαγίας   

Σύρος Ι. 
Αναγνώριση και διαχείριση της Ψυχογενούς Ανορεξίας.  
Αρμενάκα Μ. 
Αναγνώριση και διαχείριση της Ψυχογενούς Βουλιμίας  
Γεράση Ε. 

   Συζήτηση  
 
11.40-12.10   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
12.10-14.00   ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ !Ι: ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΠΝΟΥ 

Προεδρείο: Μπότης Π., Ξενοπούλου Δ. 
 

Διαταραχή κιρκάδιου ρυθμού ύπνου-αφύπνισης  
Αγγέλη Ε. 
Παραϋπνίες (Υπνοβασία, Νυχτερινός τρόμος)  
Κοντάκου Α. 

   Κινητικές διαταραχές σχετιζόμενες με τον ύπνο  
Οικονόμου Σ. 

   Ναρκοληψία  
Μαλλιώρη Σ. 

   Σύνδρομο αποφρακτικής υπνικής άπνοιας  
Ζυγογιώργος Δ. 

   Συζήτηση  
 
14.00-15.00   ΔΙΑΚΟΠΗ 
 



 
 
 
15.00-16.00   ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ  

Προεδρείο: Μπαστάκη Δ., Φρυγανάς Α. 
 
16.00-17.00   ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙΙ: ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΠΕΚΚΡΙΣΗΣ 

Αίτια, Κλινική Παρουσίαση, Διαχείριση 
Προεδρείο: Κλημεντοπούλου Α., ΤΒΑ 
 
Ενούρηση  
Φρυγανάς Α. 
Εγκόπριση    
Αγνιάδης Λ.         
                      

17.00-17.30   ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ Ι 
Προεδρείο Περβανίδου Π., Πονς Ρ.-Μ. 

    
                                     Γενετική Συμβουλευτική   

Στρατάκης Κ. 
 
 
 
Σάββατο 23-11-2024 
 
09.00-9.15    ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

Σιάσος Γ., Πρύτανης ΕΚΠΑ 
Αρκαδόπουλος Ν., Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Κανακά-Gantenbein Χ., Καθηγήτρια-Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ 
Ντινόπουλος Α., Καθηγητής -Διευθυντής Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ  
Μπουσδούνης Γ., Διεύθυνση Ειδικής Αγωγής Υπ. Παιδείας 
Περβανίδου Ν., Καθηγήτρια, Πρόεδρος ΕΕΑΠ  

 
09.15-11.00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ  

ΕΛΛΑΔΑ   
Προεδρείο: Παπανικολάου Α., Περβανίδου Ν. 
 
Εισαγωγή στο Πρόγραμμα της Πρώιμης Παιδικής Παρέμβασης 
Παπανικολάου Α. 
Ο ρόλος του Παιδιάτρου  
Περβανίδου Ν.   
Επαναπροσδιορίζοντας τις υπηρεσίες Πρώιμης Παρέμβασης στην Ελλάδα: 
προεκτάσεις και εφαρμογές για την πολιτική και την πράξη 
Καλοπίσης Β. 
 
 
 



 
 
 
Πρώιμη παρέμβαση για παιδιά με Αναπτυξιακές Διαταραχές με επίκεντρο την       
οικογένεια. Από τη θεωρία στην πράξη 
Γιαννακοπούλου Μ.  
Οικογενειοκεντρικό μοντέλο για παιδιά 0–6 με οπτική αναπηρία: Από το 
Μαιευτήριο στη σχολική κοινότητα – ενδυνάμωση, νευροαναπτυξιακή στήριξη 
& συμπερίληψη 
Παπαδάκη Α. 

11.00-11.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
11.30-12.15   ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ ΙΙ 

Προεδρείο: Ντινόπουλος Α., Περβανίδου Ν. 
 

Υπάρχει Υπερ ή Υποδιάγνωση Διαταραχών στα παιδιά και στους εφήβους; 
Στριγγάρης  Α. 

 
12.15-13.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΣΤΑΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΙΧΝΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ  

Bayley – 4 Screening test ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Προεδρείο: Αντωνιάδου-Κουμάτου Ι., ΤΒΑ 

 
Μεθοδολογία  της ελληνικής στάθμισης της δοκιμασίας Bayley – 4 ST    
Πρασούλη Α. 
Αποτελέσματα και ψυχομετρικά χαρακτηριστικά της ελληνικής έκδοσης  
Bayley – 4 ST 

                   Βράιλα Β.-Μ. 
 
13.00-14.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ (Burn-out) ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΙΣ 

ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ  
Προεδρείο:  Κόρπα Τ., Τσακίρης Τ. 

 
Γονεϊκό στρες και εξουθένωση 
Κλινάκη Ε.  
Εξουθένωση επαγγελματιών υγείας  
Κλημεντοπούλου Α.  
Υποστήριξη αδελφών ατόμων με ΝΑΔ 
Παπαδημητρίου Ε. 
Εργασιακή απασχόληση και συμπερίληψη ατόμων με ΔΦΑ 
Βαλαβάνη Ε.  

 
14.30-15.30     ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
 
15.30-16.30   FORUM ΝΕΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ Ι (ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ) 

Προεδρείο: Παπαχριστοδούλου Μ., Σίσκα Ζ. 
 
 



 
 
 
 
 
16.30-17.15   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΔΙΓΛΩΣΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ  

Προεδρείο Παυλίδου Ε.,   
 

                                            Πρώιμη γλωσσική ανάπτυξη δύο ή περισσότερων γλωσσών  
Παπαδημητρίου Ε. 

    Διγλωσσία και μαθησιακές δυσκολίες    
Ανεσιάδου Σ. 

     
17.15-17.45   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
17.45-18.30   ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ ΙΙΙ 

Προεδρείο Πεχλιβανίδης Α., Νικολάου-Παναγιώτου Α. 
                      

Καθυστερημένη διάγνωση ΔΕΠΥ και συνέπειες στην ενήλικη ζωή 
Κόρπα Τ. 

                       Γονείς με Ψυχικά Νοσήματα  και ανάπτυξη  
Γιαννακόπουλος Γ. 

 
18.30-19.15  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Community Pediatrics  

Προεδρείο: Γκιομίση Α., Σίσκα Ζ. 
 
                       Υπηρεσίες Αναπτυξιακής Υγείας στη Μεγάλη Βρετανία 
   Αμανατίδου Β.  

Αναδυόμενες αναπτυξιακές προκλήσεις στα παιδιά προσφύγων/μεταναστών 
στην Ελλάδα  
Δημητρόπουλος Ι. 

 
19.15-19.45   ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ IV 
   Προεδρείο: TBA  
 
   TBA 

Kastanis M. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Κυριακή 23/11/2025 
 
09.00-10.00   FORUM ΝΕΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ ΙΙ (ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ) 
          Προεδρείο: Παπασωτηρίου Ι., ΤΒΑ  
 
10.00-11.15    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ  

«Προγεννητικές Επιδράσεις στη Νευροανάπτυξη»  
Προεδρείο: Γ. Δασκαλάκης Γ., Σιαχανίδου Σ. 
 
Προεκλαμψία  
Ελευθεριάδης Μ. 
Αυτοανοσία στην διάρκεια της κύησης  
Μπαλάσκα Α.  
Συγγενείς καρδιοπάθειες στο έμβρυο 
Χαρακίδα Μ. 
 

11.15-11.45   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
11.45-12.30  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΩΝ ΟΜΙΛΗTΩΝ V 

Προεδρείο: Τσιτσάμη Ε., ΤΒΑ 
 
Σκελετικές δυσπλασίες και ποιότητα ζωής  
Σακκά Σ. 
Προκλήσεις στη διάγνωση της κακοποίησης του παιδιού με διαταραχή 
ανάπτυξης/συμπεριφοράς 
Σολδάτου Α. 

                                        
12.30-13.00  ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝOY ΟΜΙΛΗTH V 

Προεδρείο: ΤΒΑ, ΤΒΑ  
    
   ΤΒΑ 

Ντινόπουλος Α. 
 

13.00-13.30  ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗΣ ΟΜΙΛΗTΤΡΙΑΣ VΙ 
                                             Προεδρείο: ΤΒΑ, ΤΒΑ 
 

Παρουσίαση Δράσεων του Ελληνικού Συμβουλίου για τον Εγκέφαλο 
                                             Δάλλα Χ. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
13.30-14.45   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ  

Προεδρείο: Φρυσίρα Ε., Αμέντα Σ. 
 

Αναπτυξιακή Παιδιατρική και Προγεννητικός έλεγχος 
Ψώνη Σ. 
Νεογνικό Screening με NGS- τα υπέρ και τα κατά 
Παπαδόπουλος Γ. 
Πολυγονιδιακά σκορ κινδύνου (PRS) στον αυτισμό.  
Μακρυθανάσης Π. 

 
 
14.45-15.00   ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ 
Ελεύθερων & Αναρτημένων ανακοινώσεων (e-posters) 

Υποβολή περιλήψεων: Έως 19 Οκτωβρίου 2025 
 

1. Η υποβολή γίνεται μόνο ηλεκτρονικά μέσω της online πλατφόρμας (μπορείτε να υποβάλετε την 
περίληψή σας ως αρχείο pdf ή να την δακτυλογραφήσετε απευθείας στην online πλατφόρμα). 
2. Υποδείξτε τον επιθυμητό τρόπο παρουσίασης της εργασίας σας [Εάν είναι Ελεύθερη Ανακοίνωση 
(ΕΑ), συνολικός χρόνος παρουσίασης 10 λεπτά ή Αναρτημένη Ανακοίνωση e-poster (e-P)] 
 
Προϋπόθεση για την υποβολή περίληψης αποτελεί η προεγγραφή και προπληρωμή στο Συνέδριο. 
 
Σημαντικό: κάθε ατομική πληρωμένη εγγραφή δίνει το δικαίωμα υποβολή έως τριών (3) εργασιών για 
κάθε μέλος συγγραφικής ομάδας. 
 
Με την υποβολή θα λάβετε επιβεβαιωτικό email 
 
H περίληψη των εργασιών πρέπει να έχει έκταση έως μία σελίδα Α4 (ARIAL, μέγεθος 12pt) και δεν θα 
πρέπει να υπερβαίνει τις 250 λέξεις. Οι περιλήψεις των εργασιών που θα γίνουν αποδεκτές θα 
δημοσιευθούν στο Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. Οι περιλήψεις των εργασιών θα δημοσιευθούν 
με απ’ ευθείας αναπαραγωγή από το πρωτότυπο κείμενο, γι’ αυτό παρακαλούμε να ακολουθήσετε τις 
παρακάτω οδηγίες: 
 
Η διάταξη της ύλης πρέπει να ακολουθεί την σειρά: 
 
Τίτλος εργασίας (κεφαλαία γράμματα) 
Συγγραφείς (πεζά γράμματα, με υπογραμμισμένο το όνομα του παρουσιάζοντος την εργασία και τα 
αρχικά των ονομάτων θα έπονται των επωνύμων, π.χ. Παπαδόπουλος Ι.) 
Προέλευση εργασίας (ίδρυμα, κλινική, νοσοκομείο) 
 
Η περίληψη (πεζά γράμματα) θα πρέπει να περιλαμβάνει: 
 
Σκοπό εργασίας 
Υλικά και Μέθοδο 
Αποτελέσματα 
 
Συμπεράσματα 
 
Το σύνολο του κειμένου σε χαρακτήρες γραμμάτων (FONT) ARIAL μέγεθος 12pt, δεν θα πρέπει να 
υπερβαίνει τις 250 λέξεις. Σε κάθε περίπτωση η Επιστημονική Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα της 
τελικής απόφασης του τρόπου παρουσίασης κάθε εργασίας. 
 
Προϋπόθεση για την υποβολή περίληψης αποτελεί η προεγγραφή και προπληρωμή στο Συνέδριο. 
 
 

ONLINE ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

https://client.bluetree.events/14_anaptixiakis_2025/login


 
 
 
Εγγραφές  
 

Κατηγορίες Συμμετοχής Φυσική Παρουσία  Μέσω web 
Ειδικοί  100,00€  50,00€ 
Ειδικευόμενοι, Μεταπτυχιακοί Φοιτητές  50,00€  50,00€ 
Ειδικοί Παιδαγωγοί, Εργοθεραπευτές,   
Λογοθεραπευτές, Παιδοψυχολόγοι 

60,00€  50,00€  
 

Φοιτητές 1ου πτυχίου έως 28 ετών* 20,00€  20,00€  
 
 Οι ανωτέρω τιμές περιλαμβάνουν 24% ΦΠΑ  
  
Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:  
Παρακολούθηση όλων των εργασιών της εκδήλωσης  
Είσοδο στον Εκθεσιακό χώρο (για συμμετοχή με φυσική παρουσία)  
Υλικό Συνεδρίου (για τη φυσική παρουσία)  
Πιστοποιητικό συμμετοχής (e-certificate)  
Καφέ στα διαλείμματα (για συμμετοχή με φυσική παρουσία)  
 

ONLINE ΕΓΓΡΑΦΕΣ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://client.bluetree.events/14_anaptixiakis_2025/login


 
 
 Γενικές πληροφορίες  
  
Οργάνωση  

  Ελληνική Εταιρεία Αναπτυξιακών Παιδιάτρων (Ε.Ε.Α.Π.)  
  
Σε συνεργασία  
Μονάδα Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ  
  
Ημερομηνία και τρόπος διεξαγωγής  
21-23 Νοεμβρίου 2025,  ξενοδοχείο Stratos Vassilikos, (Μιχαλακοπούλου 114, 11527 Αθήνα).  
Με Υβριδική μορφή  
  
Μοριοδότηση  
Αναμένεται μοριοδότηση (UEMS-CME credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο  
 
Πιστοποιητικό παρακολούθησης  
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν μετά το πέρας της εκδήλωσης στο e-mail και με το 
ονοματεπώνυμο συμμετέχοντα με το οποίο έχει πραγματοποιηθεί η εγγραφή. Απαραίτητη 
προϋπόθεση παραλαβής του πιστοποιητικού, είναι η παρακολούθηση του απαιτούμενου από τον ΕΟΦ 
χρόνου (60% του συνολικού χρόνου της εκδήλωσης)  
  
 
Γραμματεία Συνεδρίου  

  
Τηλ. 210 6074200   
E-mail: md@mdcongress.gr  
Official website: mdcongress.gr  


