
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 
Με μεγάλη χαρά θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι η Ελληνική Εταιρεία Υπερήχων στη 
Μαιευτική & Γυναικολογία διοργανώνει Εντατικό Σεμινάριο με θέμα: "Βασική Εκπαίδευση στη 
Μαιευτική-Γυναικολογική Υπερηχογραφία", το οποίο θα πραγματοποιηθεί στις 26 & 27 
Σεπτεμβρίου 2025, στο ξενοδοχείο Stratos Vassilikos στην Αθήνα. 
 
Το σεμινάριο απευθύνεται σε ιατρούς που επιθυμούν να αποκτήσουν ή να ενισχύσουν τις βασικές 
γνώσεις και δεξιότητες στην υπερηχογραφία στον τομέα της Μαιευτικής και Γυναικολογίας, μέσα από 
μια εντατική και πρακτικά προσανατολισμένη προσέγγιση. 
 
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει παρουσιάσεις με δομημένη και τυποποιημένη μορφή, εικόνες, 
σχεδιαγράμματα, παραδείγματα, συγκεκριμένες οδηγίες και tips & tricks, προσφέροντας μια 
πλήρη και δομημένη εκπαιδευτική εμπειρία. 
 
Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στα κλινικά φροντιστήρια, με δύο ξεχωριστές ενότητες: 

• OPUS: Εφαρμογή στη γυναικολογική υπερηχογραφία 
• 4D View: Εκπαίδευση στην offline ανάλυση τρισδιάστατων όγκων 

 
Στο τέλος του σεμιναρίου θα πραγματοποιηθούν εξετάσεις, και στους συμμετέχοντες που θα τις 
ολοκληρώσουν επιτυχώς θα απονεμηθεί πιστοποιητικό επιτυχούς ολοκλήρωσης του 
προγράμματος. 
 
Επιπλέον, στους εγγεγραμμένους θα αποσταλεί εκ των προτέρων το syllabus και το συνοδευτικό 
εκπαιδευτικό υλικό, ώστε να προετοιμαστούν κατάλληλα για τη συμμετοχή και τις εξετάσεις. 
 
Με εκτίμηση, 
 
Αλέξανδρος Σωτηριάδης  
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας και Εμβρυομητρικής Ιατρικής 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Υπερήχων στη Μαιευτική & Γυναικολογία 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΎΛΙΟ 
ΕΛΛΗΝΙΚΉΣ ΕΤΑΙΡΕΊΑΣ ΥΠΈΡΗΧΩΝ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΉ & ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΊΑ 

 
 
Πρόεδρος:     Σωτηριάδης Αλέξανδρος  

   Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας και Εμβρυομητρικής,  
Β’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

 
Απελθών Πρόεδρος:   Σηφάκης Σταύρος 

    MD, PhD,  Δρ. Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Diploma in Fetal Medicine, τ. Διευθυντής Ε.Σ.Υ. ΠΑ.Γ.Ν.Η., 

    Επιστημονικός Διευθυντής «Μητέρα» Κρήτης 
 
Εκλεγμένος (επόμενος) Πρόεδρος:  Θεοδωρά Μαριάννα 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαιευτικής-Γυναικολογίας, 
Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α. 

 
Αντιπρόεδρος:   Σωτηρίου Σωτήριος  

Αναπληρωτής Καθηγητής Εμβρυολογίας, Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 

 
Γεν. Γραμματέας:   Καλμαντής Κωνσταντίνος  

Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος τμήματος Μ/Γ Υπερήχων ΙΑΣΩ 

 
Ταμίας ΅    Αναστασόπουλος Παναγιώτης 

Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδικός Εμβρυομητρικής 
Ιατρικής, Εμβιομηχανικός, Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Τμήμα Ιατρικής Εμβρύου ΙΑΣΩ 

 
Μέλος:     Ντόμαλη Αικατερίνη 

  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαιευτικής & 
  Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Επιστημονικό Πρόγραμμα  
 
Παρασκευή 26 Σεπτεμβρίου 2025  
 
09:00-11:45 Συνεδρία Ι: Υπερηχογράφημα 3ου τριμήνου 

Προεδρείο: Αντσακλης Α., Δασκαλάκης Γ., Μακρυδήμας Γ. 
 
09:00-09:20 Εισαγωγή: Σκοπός, συστατικά και χρονισμός της εξέτασης  

Σωτηριάδης Α. 
09:20-09:40 Βιομετρία στο 3ο τρίμηνο  

Πιλάλης Α. 
09:40-10:00 Διαχείριση μικρού και μεγάλου εμβρύου  

Σκέντου Χ. 
10:00-10:20 Doppler στο 3ο τρίμηνο: πότε και πώς  

Σούκα Α. 
10:20-10:40 Ανατομία στο 3o τρίμηνο  

Πέγκου Α. 
10;40-11:00 Πλακούντας: Τί ελέγχουμε και πώς  

Θεοδωρά Μ. 
11:00-10:20 Προδρομικά αγγεία  

Αναστασάκης Ε. 
10:20-11:40 Ολιγάμνιο και πολυάμνιο: Διερεύνηση και αντιμετώπιση  

Δαγκλής Θ. 
 
11:45-12:15 Διάλειμμα καφέ 
 
12:15-14:00 Συνεδρία ΙΙ:  Εξέταση μήτρας – ενδομητρίου 

Προεδρείο: Αναστασόπουλος Π., Θεοδωρά Μ., Καλμαντής Κ. 
 
12:15-12:35 Προσανατολισμός-επίπεδα απεικόνισης και φυσιολογικά υπερηχογραφικά 

ευρήματα μήτρας-ενδομητρίου 
Καραμπίνας Χ. 

12:35-12:55 Ινομυώματα-διάγνωση, ταξινόμηση, επιπλοκές, Όγκοι αβέβαιου κακοήθους 
δυναμικού (STUMP), Σάρκωμα μήτρας και αξιολόγηση παθολογίας μυομητρίου 
Καλμαντής Κ. 

12:55-13:15 Αδενομύωση: Χαρακτηριστικά, tips & tricks, το σύστημα MUSA  
Καλμαντής Κ.  

13:15-13:35 Αξιολόγηση παθολογίας ενδομητρίου, ΙΕΤΑ κριτήρια 
Δερδελής Γ. 

13:35-13:55 Μυλλέρειες ανωμαλίες: Τεχνική – ταξινόμηση ESHRE/ESGE, tips & tricks, κλινική 
εφαρμογή  
Σωτηριάδης Α. 

 
14:00-14:30 Διάλειμμα καφέ 
 
14:30-18:30 Πρακτική εξάσκηση OPUS: Εφαρμογή στη γυναικολογική υπερηχογραφία  
  Εκπαιδευτές: Αναστασόπουλος Π., Θεοδωρά Μ., Καλμαντής Κ. 



 
 
 
Σάββατο 27 Σεπτεμβρίου 2025  
 
09:00-10:45 Συνεδρία ΙΙΙ: Yπερηχογράφημα αρχόμενης κύησης 

Προεδρείο: Αθανασιάδης Α., Παπαντωνίου Ν., Ντόμαλη Α., Σωτηρίου Σ. 
 

09:00-09:20 Τεχνική απεικόνισης (Διακοιλιακή vs. διακολπική απεικόνιση – τεχνική σάρωσης – 
πως προσανατολιζόμαστε – τί ελέγχουμε)  
Γερεντέ Α. 

09:20-09:40 Εκτίμηση της βιωσιμότητας (Τί πρέπει να ψάχνουμε – πότε – κριτήρια και 
αλγόριθμος για παρακολούθηση της βιωσιμότητας – κύηση άγνωστης εντόπισης)  
Γερεντέ Α. 

09:40-10:00 Εξωμήτρια έκτοπη κύηση (Τεχνική – διαφοροδιάγνωση – αλγόριθμος)  
Ντόμαλη Α. 

10:00-10:20 Ενδομήτρια έκτοπη κύηση (διάμεση – τραχηλική – 3D τεχνικές) 
Σωτηρίου Σ. 

10:20-10:40 Κύηση στην ουλή της καισαρικής: από τη διάγνωση, στην ταξινόμηση και στη 
συμβουλευτική  
Αναστασόπουλος Π. 

 
10:45-11:15  Διάλειμμα καφέ 
 
11:15-13:00 Συνεδρία IV: Έλεγχος στην αρχή της κύησης - έλεγχος φορείας 

Προεδρείο: Αντσακλής Π., Ελευθεριάδης Μ., Σηφάκης Σ. 
 
11:15-11:35 Λογική του ελέγχου φορείας - επιδημιολογία  

Σηφάκης Σ. 
11:35-11:55 Κυστική ίνωση  

Σωτηρίου Σ. 
11:55-12:15 Μεσογειακή αναιμία  

Δημοπούλου Μ. 
12:15-12:35 Σύφιλη  

Σωτηρίου Σ. 
12:35-12:55 TORCH – αλγόριθμοι διαχείρισης: Πώς ερμηνεύουμε τα αντισώματα; Πώς 

μεταβάλλονται οι τιμές; Πότε επαναλαμβάνουμες; Πώς αντιμετωπίζουμε – και γιατί;  
Μπεναρδής Π. 

 
13:00-13:30  Διάλειμμα καφέ 
 
13:30-16:30 Πρακτική εξάσκηση 4D View: Φροντιστήριο – εκπαίδευση στην offline ανάλυση 

τρισδιάστατων όγκων 
Εκπαιδευτές: Αναστασόπουλος Π., Θεοδωρά Μ., Καλμαντής Κ. 

 
16:30-17:30 Εξετάσεις  
 
 
 



 
 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
Συμμετοχή στα θεωρητικά μέρη:    90,00 € 
Συμμετοχή στα πρακτικά OPUS & 4D*:   90,00 € 
 
Για την εγγραφή στο Πρακτικό μέρος είναι υποχρεωτική η εγγραφή και στο Θεωρητικό μέρος 
*περιορισμένος αριθμός θέσεων 
 
 Τα παραπάνω κόστη δεν περιλαμβάνουν ΦΠΑ 24% 
 
*Δικαίωμα συμμετοχής στο Σεμινάριο έχουν ΜΟΝΟΝ ειδικοί & ειδικευόμενοι Ιατροί. 
 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

 
Μιχαλακοπούλου 85, 115 28 Αθήνα 
Τ: 210 779 6310, E: info@hellenicultrasound.gr 
 
ΤΟΠΟΣ  
Ξενοδοχείο Stratos Vassilikos (Μιχαλακοπούλου 114, 115 27 Αθήνα  
T: 210 770 6611, E: reservations@airotel.gr 
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 
Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 26 και το Σάββατο 27 Σεπτεμβρίου 2025 
 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Η Ελληνική Μαιευτική και Γυναικολογική Εταιρεία θα χορηγήσει μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο.  
  
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ  
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης, θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από την Γραμματεία με το τέλος 
της Ημερίδας. Απαιτείται παρακολούθηση από τους συμμετέχοντες, άνω του εξήντα τοις εκατό 
(60%) του συνολικού χρόνου του Σεμιναρίου, βάσει των ρητών οδηγιών του Εθνικού Οργανισμού 
Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.).  
 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ  

  
Αλ. Παναγούλη 118, 15343 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα, Τ.: 210 607 4200,    Ε.: md@mdcongress.gr,  
S.: www.mdcongress  
  


