
 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
 
09:00 – 10:00 Ο Ρόλος της Μαίας στην Καθημερινή Μαιευτική Πράξη 

Προεδρείο: Ο. Θεοδωροπούλου, Β. Μοσχάκη, Β. Φράγκου 
 
Προς μια ανθρωποκεντρική μαιευτική φροντίδα: Η μεταρρύθμιση στα δημόσια 
νοσοκομεία 
Α. Αντωνάκου 
Διαχείριση πόνου στον τοκετό 
Δ. Παπουτσής 
Κέντρα φυσικού τοκετού 
Κ. Γουρουντή 
Συζήτηση:  Α. Αρτεμάκη, Π. Θεοχαρίδου, Δ. Μητροπούλου, Β. Κατσαρού,  

Ι. Παναγκασίδου, Ε. Μιχαλοπούλου 
 

 
10:00 – 11:30 Διλήμματα στη Γυναικολογία Ι 

Προεδρείο: Κ. Νταφόπουλος, Κ. Παππά, Π. Χριστόπουλος 
 

Πραγματικότητα (παρουσίαση περιστατικού) 
Ε. Αλεξανδρίδου 
 
Προεμμηνορρυσιακό σύνδρομο: σύγχρονη διαχείριση 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Λ. Μιχαλά 
Σχολιασμός: Ε. Ιορδανίδου, Α. Πιλαβίδη, Ε. Αναγνώστου 
 
Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών: διάγνωση και διαχείριση  
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Δ. Γουλής 
Σχολιασμός: Π. Αναγνωστής, Α. Καρκανάκη, Ευ. Παπαδάκης 
 
Διαχείριση περιεμμηνοπαυσιακών συμπτωμάτων 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Α. Κούρτης 
Σχολιασμός: Α. Βατοπούλου, Θ. Ξενίδης, Μ. Σοϊλεμετζίδης 

 
 
11:30 – 12:00 Διάλειμμα καφέ 
 
 

 
 
 
 

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά 



 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
 
12:00 – 13:30 Διλήμματα στη Γυναικολογία ΙΙ 

Προεδρείο: Σ. Καλανταρίδου, Π. Παναγόπουλος, Μ. Πασχόπουλος 
 

Πραγματικότητα (παρουσίαση περιστατικού) 
Ν. Γιαννακίδου 
 
Χημειοπροφύλαξη και θρομβοπροφύλαξη στις γυναικολογικές επεμβάσεις για καλοήθεις 
παθήσεις 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Γ. Μίχος 
Σχολιασμός: Δ. Δέλκος, Εμμ. Παπαδάκης, Κ. Σταμπολίδου 
 
Σύγχρονη προσέγγιση ουρογεννητικών λοιμώξεων 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Α. Βιργιλίου 
Σχολιασμός: Ν. Μαδένης, Γ. Πρατίλας, Ν. Τόνα 

 
Φαρμακευτική διακοπή κύησης 

 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Ι. Καλογιαννίδης 
Σχολιασμός: Σ. Κακάνης, Χ. Μαργιούλα-Σιάρκου, Π. Καντάς 

 
 
13:30 – 14:30 Ειδικότητα Μαιευτικής-Γυναικολογίας 

Προεδρείο: Β. Ταρλατζής, ΤΒΑ 
 

Βασική εκπαίδευση στην ειδικότητα Μ/Γ: Νέο πλαίσιο εκπαιδευτικών κέντρων 
ΤΒΑ 
Σχολιασμός: ΤΒΑ 

 
 
14:30 – 15:30 Μεσημβρινή διακοπή 
 
 
15:30 – 17:00 Διλήμματα στη Γυναικολογία ΙΙΙ 

Προεδρείο: Σ. Αθανασίου, Π. Βάκας, Θ. Γρηγοριάδης 
 

Παρουσίαση περιστατικών 
Ε. Χανιώτη 

 
Νέες τεχνικές αντιμετώπισης ακράτειας και κολπικής ξηρότητας 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Θ. Μίκος 
Σχολιασμός: Α. Κολιτσιδάκης, Κ. Πανταζής, Δ. Σιούτης 

 
Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά 



 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
 
Αισθητικές γυναικολογικές επεμβάσεις (αιδοίο/κόλπος) 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Δ. Διονυσίου 
Σχολιασμός: Ρ. Γρηγοριάδου, Ε. Μπούσουλα, Ε. Τσαρίδης 
 
Αισθητική αποκατάσταση μετά την κύηση (Mummy make over) 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Ε. Δεμίρη 
Σχολιασμός: Α. Λάλλας, Ε. Λούρη, Γ. Παπαζήσης 

 
 
17:00 – 17:30 Διάλειμμα καφέ 
 
 
17:30 – 19:30 Διλήμματα στη Mαιευτική Ι 

Προεδρείο: Ι. Ματαλλιωτάκης, Γ. Μαυροματίδης, Π. Τσικούρας 
 

Παρουσίαση περιστατικών 
Ν. Αθανασιάδης 
 
Μετά τον μοριακό καρυότυπο τι; 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Ι. Παπαστεφάνου 
Σχολιασμός: Ι. Παπουλίδης, Χ. Σκέντου, Σ. Σωτηρίου 
 
Διαχείριση αιμορραγίας μετά τον τοκετό 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Χ. Βοσνάκης 
Σχολιασμός: Κ. Γιαγλόγλου, Γ. Σοϊλεμετζίδης, Κ. Χατζηγεωργίου 
 
Διαχείριση ΠΠΡΕΥ 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Μ. Θεοδωρά 
Σχολιασμός: Α. Αποστολίδης, Α. Διαμαντοπούλου, Π. Παπασωζομένου 
 
Αντιμετώπιση κυήσεων με βραχύ τράχηλο 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Γ. Μακρυδήμας 
Σχολιασμός: Σ. Καραντάκοβ, Ο. Κούκουρα, Κ. Κουτσογεωργόπουλος 
 

 
 
 
 

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά 



 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
 
19:30 – 20:00 Ομιλία Ι 

Προεδρείο: Ι. Καλογιαννίδης, Α. Μαμόπουλος 
 

Παρουσίαση περιστατικού 
Π. Κριπούρη 
Cancer and pregnancy 
F. Amant 
Σχολιασμός: Α. Καβαλλάρης, Σ. Πετούσης 
 
 

20:00 – 21:00 Ομιλία ΙΙ 
Προεδρείο: Α. Ζαχαριάδης, Ν. Νίτσας, Β. Ταρλατζής 
 
Ιατρονομικές παγίδες στην καθημερινή άσκηση της μαιευτικής 
Ν. Δαγκλής, Κ. Μαμόπουλος 
Σχολιασμός: Β. Βαΐτση, Ε. Δρίζης, Ι. Τοσουνίδης, Παν. Παναγόπουλος 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά 
  



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
 

09:00 – 10:30 Διλήμματα στην Υπογονιμότητα Ι 
Προεδρείο: Ε. Μπίλη, Ι. Πράπας, Χ. Συριστατίδης 
 
Παρουσίαση περιστατικών 
Κ. Μήττα 
 
Υδροσάλπιγγα: κριτήρια για συντηρητική ή χειρουργική προσέγγιση 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Φ. Γκρόζου 
Σχολιασμός: Δ. Βλάχος, Ε. Κλώνος, Λ. Λαβασίδης 
 
ESHRE recommendations on recurrent implantation failure 
C. Stylianides 
Σχολιασμός: Σ. Γκιουλέκα, Ε.  Λευκού, Φ. Χουλιαρά 
 
Κύηση άγνωστης εντόπισης και στην ουλή της καισαρικής 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Α. Ψαρρά 
Σχολιασμός: Χ. Αρναούτογλου, Α. Καραβιδά, Μ. Τάκου 
 
 

10:30 – 12:00 Διλήμματα στην Υπογονιμότητα ΙI 
Προεδρείο: Γ. Γκριμπίζης, Ν. Νικολέττος, Α. Πρωτοπαππάς 
 
Παρουσίαση περιστατικών 
Γ. Καββαδία 
 
Διάφραγμα μήτρας ως τυχαίο εύρημα - διαχείριση 

   

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Θ. Θεοδωρίδης 
Σχολιασμός: Π. Ξηρομερίτης, Ν. Τσάγιας, Γ. Τσακμακίδης 
 
Ενδομητριωσικές κύστεις και υπογονιμότητα 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Α. Δανιηλίδης 
Σχολιασμός: Χ. Παππάς, Μ. Ματαλλιωτάκης, Η. Τσάκος 
 
Πολύποδες/λειομυώματα και υπογονιμότητα 

 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Σ. Σταύρος 
Σχολιασμός: Φ. Γκουτζιούλης, Θ. Καλαμπόκας, Ν. Παπαδόπουλος 
 
 

12:00 – 12:30 Διάλειμμα καφέ 
Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
 
12:30 – 14:00 Διλήμματα στη Μαιευτική ΙΙ 

Προεδρείο: Ν. Βραχνής, Ν. Κουτλάκη, Σ. Σηφάκης 
 

Παρουσίαση περιστατικών 
Ι. Πίγκας 

 
Απαραίτητα συμπληρώματα στην κύηση 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Π. Αντσακλής 
Σχολιασμός: Ν. Αθανασιάδου, Α. Γαλάνη, Π. Εσκιτζής 

 
Εμβόλιο κατά του RSV στην κύηση 

 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Χ. Ανταχόπουλος 
Σχολιασμός: Α. Μαμόπουλος, Κ. Σαραφίδης, Μ. Στέρπη, Χ. Τσακαλίδης 

 
Έλεγχος γενικού πληθυσμού εγκύων για CMV 

 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Ι. Τσακιρίδης 
Σχολιασμός: Δ. Νέτσκος, Μ. Τζητηρίδου, Ο. Τσιάτσιου 

 
 
14:00 – 15:30 Διλήμματα στην Υπογονιμότητα ΙII 

Προεδρείο: Γ. Αντωνάκης, Ν. Βλάχος, Κ. Στεφανίδης 
 
Παρουσίαση περιστατικών 
Ε. Μ. Χαλκιά-Πράπα 
 
Εξατομικευμένη ή τεκμηριωμένη προσέγγιση στο υπογόνιμο ζευγάρι 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Ε. Κολυμπιανάκης 
Σχολιασμός: Κ. Ραβανός, Θ. Σταυράκης, Ν. Ταρλατζή 
 
Συμβουλευτική για κατάψυξη ωαρίων: υπάρχει κατάλληλη ηλικία; 

 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Ε. Παπανικολάου 
Σχολιασμός: Χ. Μεσσήνη, Α. Παντελής, Ν. Χριστοφορίδης 
 
Μεταφορά ενός ή δύο εμβρύων στην ελληνική πραγματικότητα 

 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Χ. Βενέτης 
Σχολιασμός: Δ. Δόβας, Α. Παπαθεοδώρου, Α. Χατζημελετίου 
 
 

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
 
15:30 – 16:30 Μεσημβρινή διακοπή 
 
 
16:30 – 18:00 Διλήμματα στη Μαιευτική IΙΙ 

Προεδρείο: Εμμ. Κοντομανώλης, Ν. Πράπας, Α. Σωτηριάδης 
 

Παρουσίαση περιστατικών 
Ε. Μπουρέκα 
 
Υπερηχογράφημα 3ου τριμήνου: 32 έναντι 36 ή και τα δύο 

 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Α. Σωτηριάδης 
Σχολιασμός: Χ. Ανθουλάκης, Μ. Κυριακάκης, Ε. Σεβαστοπούλου 
 
Καρδιοτοκογράφημα 

 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Θ. Δαγκλής 
Σχολιασμός: Κ. Αντωνιάδου, Α. Γερεντέ, Α. Κουγιουμτσίδου  

 
Διαχείριση διεισδυτικού πλακούντα 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Γ. Δασκαλάκης 
Σχολιασμός: Α. Γκαράς, Λ. Γρηγοροπούλου, Α. Ζαβλανός 
 
 

18:00 – 18:30 Διάλειμμα καφέ 
 
 

18:30 – 20:30 Meet the Experts in Obstetrics 
Προεδρείο: Α. Αθανασιάδης, Μ. Ελευθεριάδης, Α. Μαμόπουλος 
 
NK cells and RM 
H. Shehata 
FGR management 
R. Akolekar 
Twins 
P. Chaveeva 
Gestational diabetes 
A. Syngelaki 
Σχολιασμός: A. Daneva, Ν. Αντωνακόπουλος, Γ. Παπαϊωάννου, Π. Μπεναρδής 
 
 
 
 
 
 

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
 

20:30 – 21:00 Τελετή Έναρξης 
Προεδρείο: Α. Αθανασιάδης, Α. Μαμόπουλος 

 
A.I. στη Μαιευτική 
Π. Μπαμίδης 
 
Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά 
  



 

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
 
09:30 – 11:00 Διλήμματα στη Γυναικολογική Ογκολογία Ι 

Προεδρείο: Γ. Μιχαήλ, Ε. Παρασκευαΐδης, Α. Ροδολάκης 
 

Παρουσίαση περιστατικών 
Μ. Νίκου 
 
Ανίχνευση καρκίνου τραχήλου μήτρας 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Κ. Χατζησταματίου 
Σχολιασμός: Γ. Βαλασούλης, Δ. Ευαγγελινός, Α. Τσερτανίδου 
 
Διαχείριση παθολογικής κυτταρολογίας τραχήλου 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Θ. Βρεκούσης 
Σχολιασμός: Ν. Κουλούδης, Γ. Ανδρουτσόπουλος, Γ. Καπετάνιος 
 
Αντιμετώπιση αρχόμενου καρκίνου τραχήλου μήτρας 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Θ. Πανοσκάλτσης 
Σχολιασμός: Γ. Γήτας, Ευ. Μοσχίδης, Στ. Παπαδόπουλος 

 
 
11:00 – 11:30 Διάλειμμα καφέ 
 
 
11:30 – 13:00 Διλήμματα στη Γυναικολογική Ογκολογία ΙI 

Προεδρείο: Ν. Θωμάκος, Ι. Καλογιαννίδης, Δ. Τσολακίδης 
 
Παρουσίαση περιστατικών 
Δ. Κρασιάς 
 
Μορφώματα ωοθηκών στην αναπαραγωγική ηλικία: ενδείξεις χειρουργείου 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Α. Ντόμαλη 
Σχολιασμός: Π. Καριώτη, Φ. Ζαχομήτρος, Π. Χατζής 
 
Μορφώματα ωοθηκών στη μετεμμηνοπαυσιακή ηλικία: ενδείξεις χειρουργείου 
Β. Περγιαλιώτης 
Σχολιασμός: Α. Καπώνης, Μ. Λαμπρόπουλος, Μ. Σοϊλεμετζίδης 
 
Management of borderline ovarian tumor 
Guidelines 
P. Morice 
Σχολιασμός: Ν. Μαχαιριώτης, Β. Θεοδουλίδης, Ε. Καλαμπόκας 
 

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά 



 

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
 
13:00 – 14:30 Διλήμματα στη Γυναικολογική Ογκολογία ΙII 

Προεδρείο: Α. Δαπόντε, Ι. Ναυρόζογλου, Α. Παπανικολάου 
 
Παρουσίαση περιστατικών 
Π. Μητράγκας 
 
Παθήσεις μαστού και ταξινόμηση κατά BIRADS 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Κ. Δημητρακάκης 
Σχολιασμός: Μ. Αρσενάκη, Θ. Αργυρίου, Σα. Παπαδόπουλος 
 
Παχύ ενδομήτριο μετά την εμμηνόπαυση – διαχείριση 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Α. Λυμπέρης 
Σχολιασμός: Γ. Καραβάς, Φ. Καρτσέα, Χ. Κόλβατζης 
 
Υπερπλασία και αρχόμενος καρκίνος ενδομητρίου - συντηρητική αντιμετώπιση 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
Χ. Θεοφανάκης 
Σχολιασμός: Δ. Ζούζουλας, Γ. Καραγιάννης, Β. Καρτσιούνης 

 
 
14:30 – 15:00 Λήξη – Συμπεράσματα 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά 


