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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

Πρόεδρος: Καθ. Βλάχος Νικόλαος 
Αντιπρόεδρος: Ομ. Καθ. Κρεατσάς Γεώργιος 

Γεν. Γραμματέας: Αν. Καθ. Χριστόπουλος Παναγιώτης 
Ταμίας: Επ. Καθ. Καλαμπόκας Θεόδωρος 
Μέλη: Αν. Καθ. Τσίτσικα  Άρτεμις 

Αν. Καθ. Παπαδημητρίου Δημήτρης 
Μ/Γ  Πασχαλίδου Ελένη 

 
ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

 

• Γενετική 

• Διαγνωστικά εργαλεία στην ΠΕΓ 

• Διαταραχές πρόσληψης τροφής 

• Διαταραχές διαφοροποίησης φύλου 

• Διαταραχές εμμήνου ρύσεως 

• Διεπιστημονική προσέγγιση 

• Ενδοκρινικά προβλήματα 

• Διαταραχές Ήβης 

• Επικοινωνία και διαχείριση δύσκολων 
καταστάσεων 

• Εφηβική υγεία και ανάπτυξη 

• Ηθικά και νομικά ζητήματα 

• Νέες τεχνολογίες στην παιδική και εφηβική 

γυναικολογία 

• Όγκοι και χειρουργικές προκλήσεις 

• Παθήσεις μαστού 

• Παιδική και εφηβική γυναικολογία και 
αθλητισμός 

• Παιδική και εφηβική γυναικολογία σε 
ευάλωτες ομάδες 

• Περιβάλλον και παιδική και εφηβική 
γυναικολογική υγεία 

• Πρόληψη και προαγωγή υγείας 

• Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας στο ιατρείο 

• Σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα (ΣΜΝ) σε 
εφήβους 

• Συγγενείς ανωμαλίες 

• Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών 

• Ψυχολογία και γυναικολογική υγεία εφήβων 

• Ο ρόλος της μαίας στο ιατρείο ΠΕΓ 
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Πρόλογος – Κάλεσμα 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 

Σας καλωσορίζουμε στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας, που στοχεύει στην 
προστασία της γυναικολογικής υγείας των κοριτσιών και των εφήβων. 

Η παιδική και εφηβική γυναικολογία αφορά άμεσα την υγεία των κοριτσιών και νέων γυναικών, αλλά πα- ραμένει 
συχνά μια ανεξερεύνητη εξειδίκευση. Πολλοί επαγγελματίες υγείας παιδιών και εφήβων έρχονται καθημερινά 
αντιμέτωποι με γυναικολογικά ζητήματα στην άσκηση του επαγγέλματος τους, χωρίς να έχουν πάντα την 
απαραίτητη εξειδίκευση. Η διεύρυνση των γνώσεων στον τομέα αυτό και η ανάπτυξη συνεργα- σιών μεταξύ 
ειδικών μπορούν να προσφέρουν λύσεις σε προβλήματα που απασχολούν τα νέα κορίτσια, τους γονείς και τους 
επαγγελματίες υγείας. 

Το συνέδριό μας αποτελεί μια μοναδική ευκαιρία συνάντησης και ανταλλαγής γνώσεων. Για πρώτη φορά,  οι 
παρουσιάσεις θα βασίζονται σε ανάλυση περιστατικών και στην παρουσίαση κατευθυντήριων οδηγιών, 
καθιστώντας το συνέδριο ιδιαίτερα πρακτικό και ωφέλιμο για τους συμμετέχοντες. Επιπλέον, διοργανώ- νουμε 
workshops με κορυφαίους ομιλητές, προσφέροντας μια ολοκληρωμένη προσέγγιση στις τελευταίες εξελίξεις 
της παιδικής και εφηβικής γυναικολογίας. 

 
Σας καλούμε να συμμετάσχετε ενεργά σε αυτή την προσπάθεια, ώστε να συμβάλλουμε όλοι μαζί στη βελτίωση 
της γυναικολογικής υγείας των κοριτσιών και των εφήβων και να διασφαλίσουμε το αναπαραγωγικό τους 
μέλλον. 

 
Με εκτίμηση, 

Ο Πρόεδρος 
Καθηγητής Νικόλαος Φ. Βλάχος 

 
Ο Γενικός Γραμματέας 

Αναπληρωτής Καθηγητής Παναγιώτης Χριστόπουλος 
 
 

 

 

 
  

 

 



            
 

Προκαταρκτικό Πρόγραμμα 
 

Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025 
 
 
08:00-08:30 Εγγραφές  
   
08:30–10:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις Ι   

Προεδρείο: Καραμπάς Γρηγόριος, Λαζαρίδης Αλέξανδρος  
 
10:00–11:30 Στρογγυλή Τράπεζα Ι  

Προεδρείο: Μαζάνης Σπυρίδων, Μεταλλινού Δήμητρα 
  

Social media, ΜΜΕ και εφηβική σεξουαλική συμπεριφορά  
ΤΒΑ 

  Η σημασία της παιδαγωγικής πρακτικής στη σεξουαλική υγεία των εφήβων   
Κώνστα Παρασκευή  

  Σεξουαλική Εκπαίδευση στα σχολεία: Σύγχρονη προσέγγιση και μοντέλα διδασκαλίας 
  Παρασκευοπουλου Παναγιώτα  
  Ο ρόλος του επισκέπτη υγείας στη σεξουαλική αγωγή  

Σακουφάκη Μαρία 
 Συζήτηση 
 

11:30–12:00 Διάλεξη Ι 
Προεδρείο: Αναστασιάδης Μιχαήλ, Ιακωβίδου Νικολέττα 

 
  Γυναικολογικά περιστατικά στο παιδιατρείο: τι μπορεί να αντιμετωπίσω;   
  Νταλούκας Κωνσταντίνος  
 
12:00–12:30 Διάλειμμα καφέ   
 
12:30–14:00 Στρογγυλή Τράπεζα ΙΙ  

Προεδρείο: Δρακάκης Πέτρος, ΤΒΑ  
 

  Διαχείριση πολυκυστικών ωοθηκών: Σύγχρονη διάγνωση και θεραπεία  
Γουλής Δημήτριος  

  Θυρεοειδής, υπερπρολακτιναιμία και εμμηνορυσιακές Διαταραχές  
Χριστοφορίδης Αθανάσιος  

  Κίνδυνοι για την γυναικολογική υγεία της έφηβης αθλήτριας  
ΤΒΑ 

  Αμηνόρροια: διαγνωστικό πρωτόκολλο  
Μαστοράκος Γεώργιος  

 Συζήτηση 
 

14:00–14:30 Κλινικό Φροντιστήριο Ι  
Προεδρείο: Ελευθεριάδης Μακάριος, Μουλοπούλου Ευαγγελία   
  
Ο ρόλος του Ακτινολόγου στην παιδική και εφηβική γυναικολογία   
Μουλοπούλου Ευαγγελία, Μπουργιώτη Χάρις 

 



 
 

 
14:30–15:30 Μεσημεριανή διακοπή 
   
 
15:30–16:00 Δορυφορική διάλεξη Ι 
 
 
16:00–17:30 Στρογγυλή Τράπεζα ΙΙΙ  

Προεδρείο:Παπαδάκη Μαρία, ΤΒΑ 
  

Νευρική ανορεξία και γυναικολογικές επιπτώσεις  στην εφηβεία: διάγνωση και παρεμβάσεις  
Μπακοπούλου Φλώρα  

  Εφηβική παχυσαρκία και γυναικολογική Υγεία: Τι πρέπει να ξέρει ο παιδίατρος  
  Χαρμανδάρη Ευαγγελία  

Παιδίατρος και διαχείριση χρόνιων παθήσεων με γυναικολογικό αντίκτυπο (π.χ. ΣΕΛ, διαβήτης 
τύπου 1, αιμορραγικές διαταραχές)  
Φούσκας Δημήτριος  

  Αναπτυξιακές διαταραχές και η ταυτότητα φύλλου  
Περβανίδου Νένη  

  Συζήτηση 
 
17:30-18:00 Δορυφορική διάλεξη ΙΙ  
  
  
18:00–19:30 Τελετή Έναρξης - Χαιρετισμοί  

Προεδρείο: Βλάχος Νικόλαος, Κρεατσάς Γεώργιος ,Ροδολάκης Αλέξανδρος  
   
Εναρκτήρια ομιλία  
Εφηβικές κυήσεις: Νομικά ζητήματα  
Παπαευαγγέλου Ελένη   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025 
 

 
08:00–10:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις ΙΙ  

Προεδρείο: Κορομπέλης Πορφύριος, Μπαλαφούτας Δημήτριος 
 

10:00–11:30 Στρογγυλή Τράπεζα IV  
Προεδρείο: Βραχνής Νικόλαος, Γουρουντή Κλαίρη  

 
  Ιατρική υποστήριξη στις εφηβικές κυήσεις  

TBA  
  Περιγεννητικό αποτέλεσμα στις εφηβικές κυήσεις   

Δαγκλής Θεμιστοκλής  
  Αντισύλληψη και εφηβεία  

Παναγόπουλος Περικλής   
  Εξατομικευμένη αντισύλληψη σε ειδικούς πληθυσμούς εφήβων: "one size fits all?"  
  Ελευθεριάδη Άννα  
  Συζήτηση 

 
11:30–12:00 Διάλεξη ΙΙΙ 

Προεδρείο: Τσολιά Μαρία  
   

Λοιμώξεις στην Εφηβική Γυναικολογία: Διάγνωση και θεραπεία  
TBA   

 
 
12:00–12:30 Διάλειμμα καφέ   
 
 
12:30–13:00 Δορυφορική διάλεξη ΙΙΙ  
 
13:00–14:30 Στρογγυλή Τράπεζα V  

Προεδρείο: Ντινόπουλος Αργύριος, Πασχόπουλος Μηνάς  
 

  Πρώιμη ήβη  
Σκορδής Νικόλαος   

  Αιμορραγία από τον κόλπο: διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση  
TBA  

  Πρωτοπαθής δυσμηνόρροια   
Δεληβελιώτου Αικατερίνη     

  Γυναικολογικός καρκίνος στην εφηβική ηλικία  
Μαργιούλα -Σιάρκου Χρυσούλα 

 Συζήτηση 
   

 
 
 
 



 
 

 
 
14:30–15:00 Διάλεξη IV  

Προεδρείο: Βλάχος Νικόλαος, Γκριμπίζης Γρηγόριος 
   

Κύστη ωοθήκης στην εφηβεία: Σύγχρονες τεχνικές και εξελίξεις  
Θεοδωρίδης Θεόδωρος  

 
 
 

 
15:00–17:00 Μεσημεριανή διακοπή  (15:30-16:30: Γενική Συνέλευση)   
 
 
 
17:00-18:30 Στρογγυλή Τράπεζα VI  

Προεδρείο: Μαμόπουλος Απόστολος, Μαρκάκη Λίλιαν (Ευαγγελία) 
  

Πρωτοκολλά σε ΛΟΑΤΚΙ εφήβους   
Τσιτσίκα Άρτεμις 
Ακαθόριστα γυναικολογικά συμπτώματα: Από το "δεν είναι τίποτα" στο "χρειάζεται έλεγχο"  
Σταύρος Σοφοκλής   

  Σχέση ψυχολογικών και γυναικολογικών θεμάτων στην έφηβη  
Κοντραφούρη Ελισάβετ-Αλεξάνδρα  

  Life coach medicine και γυναικολογική υγεία εφήβων  
Καλαϊτζή-Χατζηδάκη Καλλιόπη  

 Συζήτηση  
 
 
 

18:30-19:00 Διάλεξη V 
Προεδρείο: Κλέντζερης Λουκάς, Νταφόπουλος Κωνσταντίνος 

 
Εξελίξεις στη διατήρηση γονιμότητας σε νεαρά κορίτσια  
Βλάχος Νικόλαος 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Κυριακή 30 Νοεμβρίου 2025 
 
 
08:30–10:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις ΙΙΙ  

Προεδρείο: Καλαμπόκας Θεόδωρος, Τριανταφυλλίδου Όλγα  
 
10:00–11:30 Στρογγυλή Τράπεζα VII 

Προεδρείο: Γαζούλη Μαρία, Μπακοπούλου Φλώρα 
 

  Πρόωρη εμμηνόπαυση  
Καλανταρίδου Σοφία   

  Διαταραχές φύλου: Βασικές γνώσεις και κλινική διαχείριση  
Παλτόγλου Γεώργιος  

  Συγγενής υπερπλασία επινεφρίδιων: από το "Α" έως το "Ω"  
Παπαδημητρίου  Δημήτριος  

  Συζήτηση   
 
11:30–12:00 Διάλεξη VI   

Προεδρείο: Μακρυγιαννάκης Αντώνιος, Πιστοφίδης Γεώργιος 
   

Ενδομητρίωση στην εφηβεία: Διαγνωστική προσέγγιση και σύγχρονη αντιμετώπιση  
Δαπόντε Αλέξανδρος 

  
12:00–12:30 Διάλειμμα καφέ 
   
12:30–14:00 Στρογγυλή Τράπεζα VIII  

Προεδρείο: Βλάχος Νικόλαος, TBA 
   

Κατάταξη συγγενών ανωμαλιών γεννητικού συστήματος   
Γκριμπίζης Γρηγόριος  

  Συγγενείς ανωμαλίες: πως τις αντιμετωπίζουμε;   
Ιορδανίδου Ειρήνη  

  Γενετική διαχείριση συγγενών ανωμαλιών γεννητικού συστήματος  
Μακρυθανάσης Περικλής   

  Μεταμόσχευση μήτρας  
Τσάκος Ηλίας  

  Συζήτηση  
 
14:00–14:30 Διάλεξη VII 

Προεδρείο: Νικολοπούλου Ουρανία, Παππά Καλλιόπη 
 

  Διαχείριση της σεξουαλικής κακοποίησης στο ιατρείο   
ΤΒΑ 

 
14:30–15:00 Τελετή λήξης & απολογισμός   
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (Ε.Α. & E-POSTERS) 
Υποβολή ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ έως 21 Σεπτεμβρίου 2025 

1. Η υποβολή γίνεται μόνο ηλεκτρονικά μέσω της online πλατφόρμας (μπορείτε να υποβάλετε την περίληψή σας ως αρχείο pdf ή να 
την δακτυλογραφήσετε απευθείας στην online πλατφόρμα). 
Προϋπόθεση για την υποβολή περίληψης αποτελεί η προεγγραφή και προπληρωμή στο Συνέδριο. 

Σημαντικό: κάθε ατομική πληρωμένη εγγραφή δίνει το δικαίωμα υποβολή έως δυο (2) εργασίες ως μέλος συγγραφικής ομάδας. 

2. Υποδείξτε τον επιθυμητό τρόπο παρουσίασης της εργασίας σας [εάν είναι Ελεύθερη Ανακοίνωση (ΕΑ), συνολικός χρόνος 
παρουσίασης 10 λεπτά ή Αναρτημένη Ανακοίνωση e-poster (e-P)] 

3. Με την υποβολή θα λάβετε επιβεβαιωτικό email 

4. H περίληψη των εργασιών πρέπει να έχει έκταση έως μία σελίδα Α4 (ARIAL, μέγεθος 12pt) και δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 
250 λέξεις. Οι περιλήψεις των εργασιών που θα γίνουν αποδεκτές θα δημοσιευθούν στο Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου. Οι 
περιλήψεις των εργασιών θα δημοσιευθούν με απ’ ευθείας αναπαραγωγή από το πρωτότυπο κείμενο, γι’ αυτό παρακαλούμε να 
ακολουθήσετε τις παρακάτω οδηγίες: 

 
Η διάταξη της ύλης πρέπει να ακολουθεί την σειρά: 

• Τίτλος εργασίας (κεφαλαία γράμματα) 

• Συγγραφείς (πεζά γράμματα, με υπογραμμισμένο το όνομα του παρουσιάζοντος την εργασία και τα αρχικά των 
ονομάτων θα έπονται των επωνύμων, π.χ. Παπαδόπουλος Ι.) 

• Προέλευση εργασίας (ίδρυμα, κλινική, νοσοκομείο) 

 
Η περίληψη (πεζά γράμματα) θα πρέπει να περιλαμβάνει: 

• Σκοπό εργασίας 
• Υλικά και Μέθοδο 
• Αποτελέσματα 
• Συμπεράσματα 

Το σύνολο του κειμένου σε χαρακτήρες γραμμάτων (FONT) ARIAL μέγεθος 12pt, δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 250 λέξεις. Σε κάθε 
περίπτωση η Επιστημονική Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα της τελικής απόφασης του τρόπου παρουσίασης κάθε εργασίας. 

 
Οι εργασίες που θα παρουσιαστούν θα δημοσιευθούν στο περιοδικό της Εταιρείας. 

 
Προϋπόθεση για την υποβολή περίληψης αποτελεί η προεγγραφή και προπληρωμή στο Συνέδριο. 

Πατήστε εδώ για να ξεκινήσετε την εγγραφή σας 
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 

Κατηγορίες Συμμετοχής Κόστος 

Ειδικευμένοι 100,00€ 
Ειδικευόμενοι 50,00€ 
Μαίες / Νοσηλευτικό Προσωπικό Δωρεάν 
Φοιτητές- Σπουδαστές* Δωρεάν 

Τα παραπάνω κόστη ΔΕΝ περιλαμβάνουν 24% Φ.Π.Α. 
* Απαιτείται επίδειξη ή αποστολή φοιτητικής ταυτότητας με email στο md@mdcongress.gr και ηλικία φοιτητή έως 30 
ετών. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές πληρώνουν κανονικό κόστος συμμετοχής, ως ειδικευόμενοι. 

 
 

Το δικαίωμα συμμετοχής των ειδικευμένων – ειδικευόμενων ιατρών, περιλαμβάνει: 
• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος 
• Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο 
• Υλικό Συνεδρίου 
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης 
• Διαλείμματα καφέ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
  

 

ON-LINE 
ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

 
 
 

Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας 
 
 
 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ & ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
28-30 Νοεμβρίου 2025 
Αμφιθέατρο Φυσιολογίας «Γ. Κοτζιάς», Ιατρική Σχολή Αθηνών 

 
ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική και δεν θα υπάρχει μετάφραση. 

 
ΕΚΘΕΣΗ 
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου, θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών εταιρειών και μηχανημάτων. 

 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Η Ελληνική Μαιευτική & Γυναικολογική Εταιρεία (Ε.Μ.Γ.Ε.) αναμένεται να χορηγήσει μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης. 

 
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (Ε.Α.) 
Διάρκεια παρουσίασης: δέκα (10) λεπτά συμπεριλαμβανομένων δύο (2) λεπτών για ερωτήσεις. 

 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E-POSTERS) 
Σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο με υπολογιστές, θα είναι αναρτημένες ηλεκτρονικά οι ανακοινώσεις και τις τρείς (3) μέρες του 
Συνεδρίου. Ο Σύνεδρος θα έχει την δυνατότητα καθ’ όλη την διάρκεια του Συνεδρίου να ανατρέξει σε οποιαδήποτε ανακοίνωση 
επιθυμεί. 

 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης του Συνεδρίου, θα διανεμηθούν από την Γραμματεία την τελευταία ημέρα του Συνεδρίου. 
Απαιτείται παρακολούθηση από τους συμμετέχοντες, πάνω από το εξήντα τοις εκατό (60%) του συνολικού χρόνου του 
Συνεδρίου, βάσει των ρητών οδηγιών του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.). 

 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
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