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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 

 
Αγαπητοί Συνάδελφοι, 
 
Είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας ανακοινώσουμε τη διεξαγωγή του 2ου διευρυμένου 
«Πανελλήνιου Συνεδρίου Ουρογυναικολογίας», που οργανώνεται από την Πανελλήνια Εταιρεία 
Ουρογυναικολογίας και την Ελληνική Εταιρεία Ουρογυναικολογίας & Διαταραχών Πυελικού 
Εδάφους σε συνεργασία με την Α’ & Β’ Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., στις 4 – 6 
Δεκεμβρίου 2025. 
 
Η Oυρογυναικολογία, ως υποειδικότητα της Μαιευτικής και Γυναικολογίας για περισσότερα από 
εικοσιπέντε χρόνια, έχει συμβάλει σημαντικά στην πρόοδο της βασικής και κλινικής έρευνας, 
οδηγώντας σε σημαντικές καινοτομίες τόσο στη συντηρητική όσο και στη χειρουργική αντιμετώπιση 
των ασθενών με διαταραχές του πυελικού εδάφους. 
 
Το επιστημονικό πρόγραμμα του «2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ουρογυναικολογίας» σχεδιάστηκε 
με σκοπό να παρέχει τεκμηριωμένες εισηγήσεις των υφιστάμενων γνώσεων καθώς και των 
νεότερων εξελίξεων στην Ουρογυναικολογία. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει κλινικά φροντιστήρια, 
διαλέξεις, στρογγυλά τραπέζια και State-of-the-Art διαλέξεις από Έλληνες και ξένους ομιλητές, 
συμβάλλοντας στην επιμόρφωση και επιστημονική κατάρτιση των συμμετεχόντων. Παράλληλα 
προσφέρει ερεθίσματα για την περαιτέρω προαγωγή της έρευνας στη χώρα μας και τη βελτίωση της 
φροντίδας και της θεραπευτικής αντιμετώπισης των γυναικών με διαταραχές του πυελικού 
εδάφους. 
Εκ μέρους των Διοικητικών Συμβουλίων των δύο εταιρειών, σας καλούμε να συμμετάσχετε στο 2ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας, έχοντας την πεποίθηση ότι θα στηρίξετε με την παρουσία 
σας τις επιστημονικές και τις κοινωνικές εκδηλώσεις του συνεδρίου, συμβάλλοντας έτσι στην 
επιτυχία του. 
 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς, 
 

Σταύρος Αθανασίου Παναγιώτης Βάκας 
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, 
Α’ Μ/Γ Κλινική Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», Β’ Μ/Γ Κλινική Νοσοκομείο «Αρεταίειο», 
Πρόεδρος Πανελλήνιας Εταιρείας 
Ουρογυναικολογίας 

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ουρογυναικολογίας 
& Διαταραχών Πυελικού Εδάφους 
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PROGRAM AT A GLANCE 
Πέμπτη 4 Δεκεμβρίου 2025 ||| Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 

 
 
08:00 – 09:00 Προσέλευση – Εγγραφές 
 
 
 

09:00 – 10:30  Workshop 1: Κακώσεις περινέου & σφιγκτήρα του πρωκτού 
Θεωρητικό μέρος (Α): OASIS, Theory 

 
 
 
10:30 – 11:00 Διάλειμμα – Καφές  
 
 
 
11:00 – 13:00 Workshop 1: Κακώσεις περινέου & σφιγκτήρα του πρωκτού 

Θεωρητικό μέρος (Β): OASIS, Theory 
 
 
 
13:00 – 13:30 Ελαφρύ γεύμα 
 
 
 

13:30 – 15:30 Workshop 1: Κακώσεις περινέου 
& σφιγκτήρα του πρωκτού 
Πρακτικό μέρος (Α) 

Workshop 2: Ουροδυναμικός έλεγχος. 
Από τη θεωρία στην πράξη 
Θεωρητικό & πρακτικό μέρος 

 
 
 
15:30 – 16:00 Διάλειμμα – Καφές  
 
 
 

16:00 – 17:30 Workshop 1: Κακώσεις περινέου 
& σφιγκτήρα του πρωκτού 
Πρακτικό μέρος (Β) 

Workshop 3: Υπερηχογραφία στο 
πυελικό έδαφος. Tips & tricks 
Θεωρητικό & πρακτικό μέρος 

  
17:30   Λήξη των Workshops 
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PROGRAM AT A GLANCE 
Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου 2025 ||| ΚΕΔΕΑ 

 
    
08:00 – 09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι 
 
 
 
09:00 – 11:00 1η Συνεδρία: Σύνδρομο Υπερδραστήριας κύστης (Overactive Bladder Syndrome 

/ OAB) 
 

• Εισαγωγή στο Σύνδρομο Υπερδραστήρια Κύστης (ΟΑΒ) – Ορισμοί 

• ΟΑΒ & Νυχτουρία: Φαρμακευτική αγωγή 

• Νευροτροποποίηση στη θεραπεία της ΟΑΒ 

• Χρήση αλλαντοτοξίνης στην ιδιοπαθή υπερδραστήρια κύστη 

• Σύνδρομο Επώδυνης κύστης & Ουρηθρικό Σύνδρομο 

• Αλγόριθμος αντιμετώπισης OAB - Κλινικά Σενάρια - Παρουσίαση Περιπτώσεων 
 
 
 
11:00 – 11:30 Διάλειμμα – Καφές  
 
 
 
11:30 – 12:00 DEBATE 
 
 
 
12:00 – 14:00 2η Συνεδρία: Καινοτομίες – Νεότερες εξελίξεις 
 

• v-NOTES Υστερεκτομή 

• Αισθητική χειρουργική γυναικείων γεννητικών οργάνων 

• Urogynaecology subspecialty training system in Australia: Lessons for Greece 

• Υποτροπιάζουσες ουρολοιμώξεις  

• Ηλεκτρονικές Εφαρμογές (Apps) & Τεχνητή Νοημοσύνη (AI) στην 
Ουρογυναικολογία 

• Φυλομετάβαση / Vaginoplasty for Transgender 
 
 
 
14:00 – 15:00 Ελαφρύ γεύμα 
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PROGRAM AT A GLANCE 
Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου 2025 ||| ΚΕΔΕΑ 

 
 
 
15:00 – 16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙ 

 

 
 
16:00 – 16:30 Δορυφορική διάλεξη  
 
 
 
17:00 – 19:00 3η Συνεδρία: Πρόπτωση Πυελικών Οργάνων (Pelvic Organ Prolapse – POP) 
 

• Λαπαροσκοπική ιεροκολποπηξία: Tips & tricks 

• Δύσκολη κολπική υστερεκτομή: Tips & tricks 

• Διατήρηση μήτρας με διακολπικές τεχνικές: Σύγχρονες τάσεις 

• Διακολπική αποκατάσταση κυστεοκήλης: Πότε & Πώς; 

• Ενδοσκοπική αποκατάσταση κυστεοκήλης: Πότε & Πώς; 

• Robotic pelvic reconstruction 

• Ο ρόλος του πλέγματος στη χειρουργική του πυελικού εδάφους / The role of 
the mesh in pelvic floor surgery 

 
 
 
19:00 – 19:30 Διάλειμμα – Καφές 
 
 
 
19:30 – 20:30 Τελετή Έναρξης – Χαιρετισμοί – Εναρκτήρια Ομιλία 
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PROGRAM AT A GLANCE 
Σάββατο 6 Δεκεμβρίου 2025 ||| ΚΕΔΕΑ 

 
 
 
08:00 – 09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙΙ 
 
 
 
09:00 – 10:30 4η Συνεδρία: Δυσλειτουργία Πυελικού Εδάφους. Σύγχρονες εναλλακτικές 

τεχνικές 
 

• Συσκευές ενέργειας (laser & ραδιοσυχνότητες) / Energy-based device for 
PFDs 

• Βιολογικοί παράγοντες (PRP, υαλουρονικό, βλαστοκύτταρα) 

• Ο χαλαρός κόλπος (Vaginal laxity): Μύθος ή πραγματικότητα; 

• Διαφορική διάγνωση παθήσεων αιδοίου 

• Φυσικοθεραπεία στην πρόπτωση πυελικών οργάνων 
 
  
 
10:30 – 11:00 State of the Art 
   OAB: Behavioral & Pharmacologic therapy 
 
 
 
11:00 – 11:30 Διάλειμμα – Καφές 
 
 
 

11:30 – 13:30 5η Συνεδρία: Ακράτεια ούρων στην προσπάθεια (Stress Urinary Incontinence / SUI) 
 

• Ρόλος του ουροδυναμικού ελέγχου στην ακράτεια ούρων από προσπάθεια / 
The role of urodynamic testing in stress urinary incontinence 

• SUI: Συνθετικές ταινίες 

• SUI: Διογκωτικά, αυτόλογες ταινίες 

• SUI: Αντιμετώπιση υποτροπών μετά επέμβαση 

• Πρόπτωση πυελικών οργάνων & κεκαλυμμένη ακράτεια ούρων: Πως 
αντιμετωπίζεται 

• Ακράτεια ούρων κατά τη σεξουαλική επαφή / Coital incontinence 
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PROGRAM AT A GLANCE 
Σάββατο 6 Δεκεμβρίου 2025 ||| ΚΕΔΕΑ 

 
 
 
13:30 – 14:30 Ελαφρύ γεύμα 
 
 
 

11:30 – 16:00 
 
 
 
13:30 – 14:30  
 
 
14:30 – 16:00 

Workshop 4: Pelvic Floor Exercises 
Πρόληψη κακώσεων πυελικού εδάφους κατά τον τοκετό 
 
 
Ελαφρύ γεύμα 
 
 
Workshop Pelvic Floor Exercises (συνέχεια) 

           (σε παράλληλη αίθουσα) 
 
 

 
14:30 – 15:00 Διάλεξη  
    
 
 
15:00 – 17:00 6η Συνεδρία: Επιπλοκές στις ουρογυναικολογικές επεμβάσεις 
 

• Αποφυγή κάκωσης ουρητήρα 

• Διεγχειρητικός τραυματισμός κοίλου οργάνου. Στρατηγική αντιμετώπισης 

• Αιμορραγίες – αιματώματα 

• Κυστεοκολπικά συρίγγια 

• Επιπλοκές πλεγμάτων 

• Μετεγχειρητική δυσχέρεια ούρησης 
 
 
 
 
17:00 – 17:30 Συμπεράσματα – Take home message – Βραβεύσεις  
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (Ε.Α. & E-POSTERS) 

Υποβολή περιλήψεων έως 26 Οκτωβρίου 2025 

 
1. Η υποβολή γίνεται μόνο ηλεκτρονικά μέσω της online πλατφόρμας (μπορείτε να υποβάλετε την 
περίληψή σας ως αρχείο pdf ή να την δακτυλογραφήσετε απευθείας στην online πλατφόρμα).  
Προϋπόθεση για την υποβολή περίληψης αποτελεί η προεγγραφή και προπληρωμή στο Συνέδριο.  
Σημαντικό: κάθε ατομική πληρωμένη εγγραφή δίνει το δικαίωμα υποβολή έως τριών (3) εργασιών 
για κάθε μέλος συγγραφικής ομάδας.  
 
2. Υποδείξτε τον επιθυμητό τρόπο παρουσίασης της εργασίας σας [ΕΑ: εάν είναι Ελεύθερη 
Ανακοίνωση (συνολικός χρόνος παρουσίασης 10 λεπτά) ή EP: Αναρτημένη Ανακοίνωση (e-poster)]  
 
3. Με την υποβολή θα λάβετε επιβεβαιωτικό email  
 
4. H περίληψη των εργασιών πρέπει να έχει έκταση έως μία σελίδα Α4 (ARIAL, μέγεθος 12pt) και δεν 
θα πρέπει να υπερβαίνει τις 250 λέξεις. Οι περιλήψεις των εργασιών που θα γίνουν αποδεκτές θα 
δημοσιευθούν στο Ηλεκτρονικό Βιβλίο Περιλήψεων (e-abstract book). Οι περιλήψεις των εργασιών 
θα δημοσιευθούν με απ’ ευθείας αναπαραγωγή από το πρωτότυπο κείμενο, γι’ αυτό παρακαλούμε να 
ακολουθήσετε τις παρακάτω οδηγίες:  
 
Η διάταξη της ύλης πρέπει να ακολουθεί την σειρά:  
• Τίτλος εργασίας (κεφαλαία γράμματα)  
• Συγγραφείς (πεζά γράμματα, με υπογραμμισμένο το όνομα του παρουσιαστή της εργασίας (στην 
περίπτωση ΕΑ) και τα αρχικά των ονομάτων θα έπονται των επωνύμων, π.χ. Παπαδόπουλος Ι.)  
• Προέλευση εργασίας (ίδρυμα, κλινική, νοσοκομείο)  
 
Η περίληψη (με πεζά γράμματα), θα πρέπει να περιλαμβάνει:  
• Σκοπό εργασίας  
• Υλικά και Μέθοδο  
• Αποτελέσματα  
• Συμπεράσματα  
  
Σε κάθε περίπτωση η Επιστημονική Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα της τελικής απόφασης του τρόπου 
παρουσίασης κάθε εργασίας.  
Προϋπόθεση για την υποβολή περίληψης αποτελεί η προεγγραφή-προπληρωμή στο Συνέδριο.  
 

 
 

 
 
 

 
 
 

https://mdcongress.gr/ypovoli-ergasion-urogyn-2025/
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ΤΙΜΕΣ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 

Κατηγορίες Συμμετοχής ΚΟΣΤΟΣ 

Ειδικευμένοι 140€ 

Ειδικευόμενοι 100€ 

Μαίες / Νοσηλευτικό Προσωπικό 50€ 

Φοιτητές- Σπουδαστές* Δωρεάν 

 

Κατηγορίες εγγραφών για τα Workshops (περιορισμένος αριθμός θέσεων!)  
Η εγγραφή στα Workshops προϋποθέτει εγγραφή στο Συνέδριο!  

Workshop 1 | Κακώσεις περινέου & Σφιγκτήρα του Πρωκτού  Πέμπτη 09:00-17:30 

Ειδικοί – Ειδικευόμενοι 100€ 

Μαίες-τές 50€ 

WorkShop 2 | Ουροδυναμικός Έλεγχος: Από τη Θεωρία στην Πράξη  Πέμπτη 13:30-15:30 

Ειδικοί – Ειδικευόμενοι 30€ 

WorkShop 3 | Υπερηχογραφία στο Πυελικό Έδαφος: Tips & Tricks  Πέμπτη 16:00-17:30 

Ειδικοί – Ειδικευόμενοι 30€ 

WorkShop 4 | Pelvic Floor Exercises: Μαιευτική/Νοσηλευτική 
Φροντίδα Γυναικών με Παθήσεις Πυελικού Εδάφους  

Σάββατο 11.30-16.00 

Πρακτικό μαιών-των 30€ 

Οι παραπάνω τιμές ΔΕΝ περιλαμβάνουν 24% Φ.Π.Α. 
*Απαιτείται επίδειξη ή αποστολή φοιτητικής ταυτότητας με email στο md@mdcongress.gr και ηλικία 
φοιτητή έως 30 ετών. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές πληρώνουν κανονικό κόστος συμμετοχής, ως 
ειδικευόμενοι. 
Το δικαίωμα συμμετοχής ειδικευμένων–ειδικευόμενων ιατρών περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος ◌ Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο ◌ Υλικό συνεδρίου ◌ 
Πιστοποιητικό παρακολούθησης ◌ Διαλείμματα καφέ 

 

https://mdcongress.gr/eggrafes-urogyn-2025/
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

  
ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ: 

 
ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Πέμπτη 4 Δεκεμβρίου: Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ (Περιφερειακή οδός, Δήμος 
Παύλου Μελά, Περιοχή Ν. Ευκαρπία Θεσσαλονίκη) 
Παρασκευή 5 & Σάββατο 6 Δεκεμβρίου: Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων Α.Π.Θ. – ΚΕ.Δ.Ε.Α. 
(3ης Σεπτεμβρίου-Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη) 
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Πέμπτη 4, Παρασκευή 5 και Σάββατο 6 Δεκεμβρίου 2025 
 
ΕΚΘΕΣΗ 
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου, θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών εταιρειών και μηχανημάτων. 
 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Η Ελληνική Μαιευτική & Γυναικολογική Εταιρεία θα χορηγήσει μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης. 
 
ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΕΣ ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ  
Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να φέρουν σε εμφανές σημείο τις ονομαστικές τους κονκάρδες κατά την 
διάρκεια της παραμονής τους στον συνεδριακό χώρο, καθώς επίσης και να την επιδεικνύουν στο ειδικό 
μηχάνημα που βρίσκεται στην είσοδο/έξοδο της αίθουσας.  
 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ  
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης, θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά το πέρας του Συνεδρίου, με την 
προϋπόθεση παρακολούθησης, περισσότερο από το εξήντα τοις εκατό (60%) του συνολικού χρόνου του 
Συνεδρίου, βάσει των ρητών οδηγιών του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.).  
 

Γραμματεία Συνεδρίου 

 
Αλεξ. Παναγούλη 118, 153 43 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα, Τηλ.: 210 6074200 

e-mail: md@mdcongress.gr site: www.mdcongress.gr 

mailto:md@mdcongress.gr
http://www.mdcongress.gr/

