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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη ευχαρίστηση σας προσκαλούμε να λάβετε μέρος στο 1ο Συνέδριο Περιεγχειρητικής Φροντίδας στη 
Μαιευτική & Γυναικολογία, το οποίο θα διεξαχθεί στην Αθήνα, 16-17 Φεβρουαρίου 2024, στο ξενοδοχείο Crowne 
Plaza. 

Η βελτιστοποίηση της περιεγχειρητικής φροντίδας αποτελεί θεμελιώδη στόχο στη σύγχρονη Ιατρική επιστήμη. Στη Μαιευ-
τική & Γυναικολογία οι σύγχρονες οδηγίες διαχείρισης της εγκύου και της γυναικολογικής ασθενούς φαίνεται ότι εξασφα-
λίζουν την ταχεία ανάρρωση και επιστροφή στις καθημερινές δραστηριότητες. Η εξειδικευμένη φροντίδα αποτελεί ακρο-
γωνιαίο λίθο της περιεγχειρητικής φροντίδας στα εξελιγμένα συστήματα υγείας και η Μαιευτική και Γυναικολογία αποτελεί 
διεθνώς πρωτοπόρο ειδικότητα με διαρκώς επικαιροποιούμενα δεδομένα. 

Στο 1ο Συνέδριο Περιεγχειρητικής Φροντίδας στη Μαιευτική & Γυναικολογία θα αναπτυχθούν διάφορες θεματικές ενότητες, 
συμπεριλαμβανομένων αυτών της προεγχειρητικής συμβουλευτικής της ασθενούς, της προεγχειρητικής προετοιμασίας με 
βελτιστοποίηση των διατροφικών παραμέτρων μέσα από στοχευμένες διατροφολογικές παρεμβάσεις, της αναισθησιολογι-
κής διαχείρισης, της μετεγχειρητικής αναλγησίας, σίτισης και κινητοποίησης της ασθενούς καθώς και της λοιπής φαρμα-
κευτικής διαχείρισης, κατά την περιεγχειρητική περίοδο σε συγκεκριμένες ομάδες ασθενών υψηλού κινδύνου. Η επιτυχής 
αντιμετώπιση των ασθενών, εξασφαλίζεται μέσα από τη βελτιστοποίηση των περιεγχειρητικών παραμέτρων με τη βοήθεια 
πολυεπιστημονικών ομάδων στις οποίες συμπεριλαμβάνονται Μαιευτήρες Γυναικολόγοι, Αναισθησιολόγοι, Μαίες και Μαι-
ευτές, Φυσικοθεραπευτές, Ψυχολόγοι και Διατροφολόγοι. 

Με τη συμμετοχή διεθνούς εμβέλειας προσκεκλημένων επιστημόνων, οι οποίοι πρωτοπορούν στην περιεγχειρητική διαχεί-
ριση της εγκύου και της γυναικολογικής ασθενούς, στόχος του συνεδρίου είναι η παρουσίαση των τελευταίων εξελίξεων στο 
τομέα καθώς και η συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων σχετικά με τις παραμέτρους που επιδέχονται περαιτέρω έρευνας με 
σκοπό τη βελτιστοποίηση της διαχείρισης των περιστατικών. 

Με  συναδελφικούς χαιρετισμούς

Νικόλαος Θωμάκος 
Αν. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας & 
Γυναικολογικής Ογκολογίας Ε.Κ.Π.Α.,
 ΓΝΑ “ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ”  

Γεώργιος Δασκαλάκης
Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας

Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής Ιατρικής,
Διευθυντής Α’ Μ/Γ Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., ΓΝΑ “ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ”,

Πρόεδρος Ελλ. Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής
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HOT TOPICS- ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
•	 Η συστηματική προσομοίωση επειγόντων περιστατικών στην εκπαίδευση των μαιών -μαιευτών
•	 Προετοιμασία των εγκύων για το μητρικό θηλασμό
•	 Ανοσοδιατροφή μετεγχ. Οδηγίες θρεπτικής υποστήριξης
•	 Μετεγχειρητικός πυρετός στη μαιευτική και γυναικολογία
•	 Αναισθησία χωρίς οπιοειδή
•	 Περιεγχειρητική φροντίδα στην επείγουσα γυναικολογική χειρουργική
•	 Μικροβίωμα παχέος εντέρου στην περιεγχειρητική φροντίδα
•	 Η αντιμετώπιση της προοδευτικής ΜΤΧ  πτώσης του αιματοκρίτη
•	 Εκτίμηση και διεγχειρητική διαχείριση στη γυναικολογική ενδοσκόπηση
•	 Περιεγχειρητική φροντίδα στη χειρουργική του προχωρημένου CA οωθήκης
•	 Eras- παθοφυσιολογία μεθοδολογία και περιορισμοί
•	 Eπείγουσες καταστάσεις χρίζουσες νοσηλεία στη ΜΑΦ-ΜΕΘ κατά τη διάρκεια της κύησης και της λοχείας
•	 Καρδιακή ανακοπη στη μαιευτικη
•	 Διαχείρηση διεισδυτικού πλακούντα  
•	 Συντηρητική αντιμετώπιση διεισδυτικού πλακούντα
•	 Περιεγχειρητική θρομβοπροφύλαξη στη Μαιευτική Γυναικολογία
•	 Φαρμακευτική διακοπή κυήσεως Α τριμήνου
•	 Διακοπή κυήσεως Β-Γ  τριμήνου
•	 Προεγχειρητική ενημέρωση και διαχείριση ασθενών με καρκίνο μαστού
•	 Εξειδικευμένη μαιευτική φροντίδα στο μαστό
•	 Επεμβάσεις αποκατάστασης μετά από χειρουργεία για CA μαστού
•	 Προεγχειρητική προετοιμασία εντέρου και πρόληψη μετεγχειρητικού ειλεού
•	 Ένδειξεις παροχετεύσεων
•	 Εναλλακτικές μέθοδοι αναλγησίας κατά τον τοκετό
•	 Συστήματα μετεγχειρητικής επούλωσης
•	 Χειρουργική της παχύσαρκης ασθενούς
•	 Επούλωση χειρουργικού τραύματος-επιπλοκές αντιμετώπιση

ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ 
•	 Προεγχειρητική χορήγηση υδατανθράκων
•	 Είναι ασφαλής η λειτουργία των κέντρων φυσικού τοκετού στην Ελληνική πραγματικότητα;
•	 Η χρήση του υπερηχογραφήματος στην αίθουσα  τοκετών για την εκτίμηση των μαιευτικών κακώσεων του περινεου 
•	 Προεμφυτευτική διάγνωση σε γυναίκες με επανειλημμένες αποτυχίες εμφύτευσης
•	 Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση των ινομυωμάτων
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ONLINE ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Κατηγορίες συμμετοχής	 ΚΟΣΤΟΣ
Ειδικευμένοι Ιατροί	 120€
Ειδικευόμενοι Ιατροί	 70€
Μαίες – Νοσηλευτικό Προσωπικό	 40€
Φοιτητές*	 Δωρεάν

Οι παραπάνω τιμές ΔΕΝ περιλαμβάνουν 24% Φ.Π.Α

* Απαιτείται επίδειξη φοιτητικής ταυτότητας και ηλικία φοιτητή έως 30 ετών. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές πληρώνουν το 
κόστος συμμετοχής των ειδικευομένων.

Το δικαίωμα συμμετοχής των ειδικευμένων – ειδικευόμενων ιατρών, των μαιών και του νοσηλευτικού 
προσωπικού, περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος.
• Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο.
• Υλικό Συμποσίου.
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης.
• Διαλείμματα καφέ.

Το δικαίωμα συμμετοχής των φοιτητών, περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος.
• Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο.
• Τελικό πρόγραμμα.
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης.

https://mdcongress.gr/event/frontida-obgyn/
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

	
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ & ΤΟΠΟΣ: 16 & 17 Φεβρουαρίου 2024, Crowne Plaza Hotel

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης:
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν μετά το πέρας του Συνεδρίου, με την προϋπόθεση παρακολούθησης, 
περισσότερο από το εξήντα τοις εκατό (60%) του συνολικού χρόνου του Συνεδρίου, βάσει των ρητών οδηγιών του Εθνικού 
Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.).

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Αλ. Παναγούλη 118, Αγία Παρασκευή 15343, Τηλ.: +30 210 6074200, 
E-mail: md@mdcongress.gr, site: www.mdcongress.gr


