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ΠΡΌΣΚΛΗΣΗ
Αγαπητοί συνάδελφοι

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 10o  Θεωρητικό και Πρακτικό Σεμινάριο 
«Περινεοτομή & Μαιευτικές Κακώσεις Περινέου» το οποίο, διοργανώνεται 
από την Πανελλήνια Εταιρεία Ουρογυναικολογίας σε συνεργασία με την Α΄ 
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και το ΙΑΣΩ, 
απευθύνεται σε Μαιευτήρες Γυναικολόγους, Χειρουργούς και Μαίες-τές και 
προσφέρει τις απαραίτητες θεωρητικές και χειρουργικές γνώσεις για την 
αποκατάσταση των περινεοτομών και των μαιευτικών κακώσεων του περινέου.

H περινεοτομή και η αποκατάσταση μαιευτικών κακώσεων του περινέου 
αποτελούν τις πιο συχνές χειρουργικές επεμβάσεις στη μαιευτική. Η 
τεκμηριωμένη γνώση των ενδείξεων, των τεχνικών των περινεοτομών και 
η ορθή αντιμετώπιση των κακώσεων του περινέου αποτελούν ιδιαίτερα 
σημαντικά στοιχεία για τη διασφάλιση της σωστής λειτουργίας του πυελικού 
εδάφους και την αποφυγή επιπλοκών, όπως η ακράτεια ούρων και κοπράνων, ο 
χρόνιος πόνος και η πρόπτωση πυελικών οργάνων.

Εξειδικευμένοι ομιλητές θα αναπτύξουν διαλέξεις σχετικά με την φροντίδα 
του περινέου κατά την κύηση, τον τοκετό και τη λοχεία. Το πρακτικό μέρος 
περιλαμβάνει επίδειξη και πρακτική εξάσκηση σε τεχνικές αποκατάστασης 
των περινεοτομών και των σοβαρών κακώσεων του σφιγκτήρα σε φρέσκους 
ιστούς. Η δομή του σεμιναρίου και οι χειρουργικές τεχνικές συρραφής 
ακολουθούν το διεθνώς αναγνωρισμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Mayday 
University Hospital, St George ‘s University of London για την αντιμετώπιση 
των μαιευτικών κακώσεων του περινέου.

Ευελπιστούμε η συμμετοχή ιατρών και μαιών-τών στο σεμινάριο να θέσει 
τις βάσεις για την πρόληψη και τη σωστή αντιμετώπιση των συχνών αυτών 
μαιευτικών συμβαμάτων.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

	
Σταύρος Αθανασίου
Καθηγητής Μαιευτικής &
Γυναικολογίας-Ουρογυναικολογίας 
Ε.Κ.Π.Α.
Πρόεδρος Πανελλήνιας Εταιρίας
Ουρογυναικολογίας

Ροδολάκης Αλέξανδρος
Καθηγητής Μαιευτικής & 

Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α.
Διευθυντής Α’ Μαιευτικής & 

Γυναικολογικής
Κλινικής Ε.Κ.Π.Α.
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09:00-09:15	 Προσέλευση-Εγγραφές

09:15-09:30	 Χαιρετισμοί
	 Αντσακλής Α., Ροδολάκης Α.

	 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Περινεοτομή & Κακώσεις
	 Προεδρείο: Βάκας Π., Ζαχαράκης Δ., Καλογήρου Ι.

09:30-09:50	 Ανατομία πυελικού εδάφους και περινέου
	 Μίκος Θ.
09:50-10:10	 Περινεοτομή: ενδείξεις & τύποι περινεοτομών 
	 Πανταζής Κ.
10:10-10:25	 Ταξινόμηση μαιευτικών κακώσεων περινέου
	 Καλαντζής Χ.
10:25-10:45	 Περινεοτομή: Αναγκαιότητα ή υπερβολή;
	 Λιτός Μ.
10:45-11:00	 Μαιευτική αιμορραγία - Κακώσεις κολπικού τοιχώματος, 		
	 αιματώματα και αποκατάσταση
	 Κουτρουμάνης Π.
11:00-11:15	 Ακράτεια ούρων στην κύηση
	 Παναγόπουλος Ν.
11:15-11:30 	 Σχολιασμός - Συζήτηση 
	 Κιτμιρίδης Σ.

 
11:30-12:00	 Διάλειμμα

	 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Αντιμετώπιση κακώσεων περινέου
	 Προεδρείο: Αθανασίου Σ., Αντσακλής Π., Φωτόπουλος Σ.

12:00-12:20	 Κλινική διάγνωση σοβαρών κακώσεων περινέου
	 Γρηγοριάδης Θ.
12:20-12:40	 Υπερηχογραφική διερεύνηση μαιευτικών κακώσεων περινέου
	 Ζαχαράκης Δ.
12:40-13:00	 Τεχνικές αναισθησίας
	 Χατζηλία Σ.
13:00-13:20	 Τεχνικές αποκατάστασης περινεοτομής
	 Μπλάνας Κ.
13:20-13:40	 Τεχνικές αποκατάστασης κακώσεων σφιγκτήρα πρωκτού
	 Αθανασίου Σ.

13:40-14:00 	 Σχολιασμός – Συζήτηση
	 Σύνδος Μ.

Σάββατο 06/05/2023

4



Σάββατο 06/05/2023

14:00-14:30	 Διάλειμμα

	 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Ιατρονομικά θέματα
	 Προεδρείο: Γρηγοριάδης Θ., Δρακάκης Π., Παππά Κ.

14:30-14:50	 Μαιευτική βία - Συναίνεση για περινεοτομή
	 Σιούτης Δ.
14:50-15:10	 Περιστατικά ιατρονομικού ενδιαφέροντος
	 Πυρομάλλης Γ.
15:10-15:30	 Η Κατευθυντήρια οδηγία Ε.Μ.Γ.Ε.
	 Λιτός Μ.
15:30-15:50	 Συζήτηση – Σχολιασμός
	 Θεοδωρά Μ.
	  

15:50-16:10	 Διάλειμμα

	 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Πρόληψη μαιευτικών κακώσεων περινέου
	 Προεδρείο: Πανανή Π., Πανταζής Κ., Σιούτης Δ.

16:10-16:25	 Φροντίδα περινέου κατά τη διάρκεια της κύησης
	 Ηλιάδη Π.
16:25-16:40	 Προστασία περινέου κατά τη διάρκεια του τοκετού
	 Τσίπη Β.
16:40-16:55	 Φροντίδα περινέου στη λοχεία μετά τον τοκετό
	 Γιόβα Σ.
16:55-17:10	 Αποκατάσταση πυελικού εδάφους 
	 Εμμανουήλ Δ. 
17:10-17:25	 Ακράτεια κοπράνων: διερεύνηση-αντιμετώπιση
	 Λιάλιος Γ.
17:25-17:40	 Φαρμακευτική αντιμετώπιση υπερλειτουργικής κύστης
	 Καλαντζής Χ.
17:40-18:00	 Συζήτηση - Σχολιασμός
	 Ντόμαλη Α.
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Πρακτική εξάσκηση
αποκατάστασης σφιγκτήρα

σε φρέσκο ιστό

Πρακτική εξάσκηση
αποκατάστασης περινεοτομής

Κυριακή 07/05/2023

	 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Αποκατάσταση περινεοτομής
	 Προεδρείο: Λιάλιος Γ.

09:30-09:45	 Επίδειξη αποκατάστασης περινεοτομής σε video
	 Γρηγοριάδης Θ.
10:00-11:00	 Πρακτική εξάσκηση αποκατάστασης περινεοτομής σε  ιστό
	 Εκπαιδευτές

11:00-11:30	 Διάλειμμα

	 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Αποκατάσταση κακώσεων σφιγκτήρα
	 Προεδρείο: Μίκος Θ.

11:30-11:50	 Επίδειξη αποκατάστασης κακώσεων σφιγκτήρα σε video
	 Αθανασίου Σ.
11:50-13:00	 Πρακτική εξάσκηση αποκατάστασης κακώσεων σφιγκτήρα σε 	
	 ιστό
	 Εκπαιδευτές

13:30-14:30	 ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ**

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ*
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 
ΣΤΑΥΡΟΣ

Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας-Ουρογυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Πρόεδρος Πανελλήνιας Εταιρείας Ουρογυναικολογίας (HUGS)

ΑΝΤΣΑΚΛΗΣ 
ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ

Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας & Περιγεννητικής Ιατρικής 
Ε.Κ.Π.Α., Επίτιμος Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Προγεννητικής Διάγνωσης & Θεραπείας 
του Εμβρύου, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Υπερήχων στην Ιατρική και 
Βιολογία, Διευθυντής Τμήματος Ιατρικής Εμβρύου Νοσοκομείου «ΙΑΣΩ», 
Πρώην Πρόεδρος και Ιδρυτής Εταιρείας Υπερήχων στη Μ/Γ, Αθήνα

ΑΝΤΣΑΚΛΗΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

Επίκουρος Καθηγητής Α’ Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., 
Αθήνα

ΒΑΚΑΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

ΓΙΟΒΑ ΣΟΦΙΑ Μαία, Προϊσταμένη εκπαίδευσης Νοσοκομείου «ΙΑΣΩ», Αθήνα

ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ 
ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ

Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας-Ουρογυναικολογίας 
Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

ΔΡΑΚΑΚΗΣ 
ΠΕΤΡΟΣ

Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Διευθυντής Γ’ Μαιευτικής & 
Γυναικολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
ΔΗΜΗΤΡΑ

MD, FEBPRM, MSc, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γ.Ν.Α. 
«Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ουρογυναικολογίας, Α’ Μαιευτική Γυναικολογική 
Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», Αθήνα

ΗΛΙΑΔΗ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
(ΠΕΝΝΥ)

Μαία MSc , IBCLC, Οικονομική Διευθύντρια Ελληνικής 
Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, Κέντρο Μαιευτικής Φροντίδας Midwifery 
Care, Αθήνα

ΘΕΟΔΩΡΑ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ

Επίκουρη Καθηγήτρια Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Εμβρυομητρικής και 
Περιγεννητικής Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ

MSc-PhDc, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Τμήμα Ουρογυναικολογίας Α’ 
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ 
ΙΩΑΝΝΗΣ

Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Μέλος 
Δ.Σ. Ε.Μ.Γ.Ε., Αθήνα

ΚΙΤΜΙΡΙΔΗΣ 
ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ

Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Ειδικός Εμβρυομητρικής Ιατρικής, Αθήνα

ΚΟΥΤΡΟΥΜΑΝΗΣ 
ΠΕΛΟΠΙΔΑΣ

MD, MRCOG, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Π.Γ.Ν.Α. 
«Αλεξάνδρα», Αθήνα

ΛΙΑΛΙΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

MD, MSc, PhD, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

ΛΙΤΟΣ ΜΙΧΑΗΛ PhD, MRCOG, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Αθήνα

ΜΙΚΟΣ 
ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ

Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας-Ουρογυναικολογίας, 
Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη
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ΜΠΛΑΝΑΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διευθυντής Γυναικολογικού τμήματος  
«ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ»-ΤΥΠΕΤ, υπεύθυνος Ιατρείου Ουρογυναικολογίας, 
Αθήνα

ΝΤΟΜΑΛΗ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαιευτικής & Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Μαιευτήρας-Γυναικολόγος- Ουρογυναικολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Β’ Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

ΠΑΝΑΝΗ 
ΠΕΡΜΑΝΘΙΑ

Μαία, Προϊσταμένη Αίθουσας Τοκετών ,Παραλαβής Επίτοκων και 
τμηματος Μαιευσης COVID Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», Συντονίστρια 
Μητρικού θηλασμουτ. Πρόεδρος ΣΕΜΜΑ, Αθήνα

ΠΑΝΤΑΖΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

MD, MSc, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ουρογυναικολόγος, Β’ Μαιευτική 
Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

ΠΑΠΠΑ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ

“MD, PhD, Καθηγήτρια Μαιευτικής Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν.Α. 
«Αλεξάνδρα», Ερευνήτρια Ιδρύματος Ιατροβιολογικών Ερευνών 
Ακαδημίας Αθηνών (IIBEAA), Μέλος της Εθνικής Αρχής Ιατρικώς  
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Αθήνα”

ΠΥΡΟΜΑΛΛΗΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Δικηγόρος Αθηνών

ΡΟΔΟΛΑΚΗΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας-Γυναικολογικής Ογκολογίας, 
Διευθυντής Α’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος 
Ελληνικής Μαιευτικής και Γυναικολογικής Εταιρείας, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Γυναικολογικής Ογκολογίας, Αθήνα

ΣΙΟΥΤΗΣ ΔΗΜΟΣ MD, MSc, PhD, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος Ουρογυναικολογίας 
& Διαταραχών Πυελικού Εδάφους - «ΙΑΣΩ» Μαιευτική Γυναικολογική 
Κλινική, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Γ’ Μαιευτικής & Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσ. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

ΣΥΝΔΟΣ ΜΙΧΑΗΛ Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Α’ Μ/Γ Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», Αθήνα

ΤΣΙΠΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Μαία MSc

ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ

Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

ΧΑΤΖΗΛΙΑ ΣΟΦΙΑ Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογίας, Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», Αθήνα

ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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Οι παραπάνω τιμές δεν περιλαμβάνουν 24% Φ.Π.Α.

*Περιορισμένες θέσεις συμμετοχής
**Δικαίωμα συμμετοχής στις εξετάσεις πιστοποίησης έχουν οι συμμετέχοντες 
που θα παρακολουθήσουν το Θεωρητικό & Πρακτικό Σεμινάριο

Το δικαίωμα συμμετοχής, περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
•	 Υλικό σεμιναρίου
•	 Πιστοποιητικό παρακολούθησης
•	 Διαλείμματα καφέ

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΘΕΩΡΗΤΙΚΌ 
ΣΕΜΙΝΆΡΙΟ

ΘΕΩΡΗΤΙΚΌ & ΠΡΑΚΤΙΚΌ* 
ΣΕΜΙΝΆΡΙΟ 

(συμπεριλαμβάνονται εξετάσεις 
πιστοποίησης**)

Ειδικευμένοι ιατροί

50 €

200 €

Ειδικευόμενοι ιατροί 150 €

Μαίες/Μαιευτές 
(πρακτικό σεμινάριο 
συρραφής 
περινεοτομής) 

100 €
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ΧΟΡΗΓΟΙ
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Γραμματεία Σεμιναρίου

Αλ. Παναγούλη 118, Αγ. Παρασκευή 153 43, Tηλ.: 210.60.74.200, Fax: 210.60.74.222 
e-mail: md@mdcongress.gr, website: www.mdcongress.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:

Πανελλήνια 
Εταιρία 
Ουρογυναικολογίας

σε συνεργασία με:

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ:
Θεωρητικό: Σάββατο 6 Μαΐου 2023, Αίθουσα Εκδηλώσεων ΙΑΣΩ
Πρακτικό: Κυριακή 7 Μαΐου 2023, Αμφιθέατρο Νοσοκομείου «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»
 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ:
Θα χορηγηθούν 5 μόρια παρακολούθησης από την Ελληνική Μαιευτική και 
Γυναικολογική Εταιρεία (Ε.Μ.Γ.Ε.).
 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ:
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν από την Γραμματεία 
ηλεκτρονικά μετά το πέρας. του Σεμιναρίου.
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