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ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Εμμ. Καλαμπόκας
Δ. Μπαλαφούτας

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ

Καθηγητής Ν. Βλάχος

Καθηγητής Π. Βάκας

Επίκουρος Καθηγητής Θ. Πανοσκάλτσης 

Επίκουρος Καθηγητής Θ. Καλαμπόκας 

 Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ν. Καθοπούλης 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος Εμ. Καλαμπόκας

Ακαδημαϊκός Υπότροφος Γ. Καραμπάς

Ακαδημαϊκός Υπότροφος Κ. Κυπριώτης

Ακαδημαϊκός Υπότροφος Δ. Μπαλαφούτας 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ι. Μπιλιάτης 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ο. Τριανταφυλλίδου
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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο «Expert in Gynecologic Laparoscopic 
Surgery – Hands-on Course»  που διοργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία 
Διατήρησης Αναπαραγωγής σε συνεργασία με την Β’ Μαιευτική και Γυναικολο-
γική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών και θα πραγματοποιηθεί την από 14 έως 
16 Οκτωβρίου 2022 στο Ερευνητικό Εκπαιδευτικό και Πειραματικό Κέντρο 
ΕΛΠΕΝ.

Πρόγραμμα περιλαμβάνει διαλέξεις-ομιλίες, πρακτική εξάσκηση σε προπλά-
σματα και simulators, ζωντανή μετάδοση χειρουργικών επεμβάσεων (Λαπαρο-
σκοπική υστερεκτομία μετά των εξαρτημάτων&  Λαπαροσκοπική υστερεκτομία 
μετά των εξαρτημάτων. Φρουρός λεμφαδένας και πυελικός λεμφαδενικός καθα-
ρισμός) και πρακτική άσκηση (hands-on course) σε πειραματόζωα (7 πειραματό-
ζωα και ομάδες των 4 ατόμων ανά πειραματόζωο).  

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Ο Διευθυντής Προγράμματος

Νικόλαος Βλάχος
Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, 
Διευθυντής Β’ Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Διατήρησης Αναπαραγωγής
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Παρασκευή  

Τα προεδρεία και οι σχολιαστές αναγράφονται με αλφαβητική σειρά

08.00-09.30  ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ – ΚΑΦΕΣ 

09.30-10.00  Καλωσόρισμα – Ανάλυση Προγράμματος
 Ν. Βλάχος

10.00-11.00 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

10.00-10.20  Βασικές Αρχές Λαπαροσκόπησης
 Ν. Βλάχος
10.20–11.00  Ανατομία πυέλου στη λαπαροσκοπική χειρουργική
 Ν. Βλάχος, Εμμ. Καλαμπόκας

11.00-12.40 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 

11.00-11.20  Λαπαροσκοπική αφαίρεση σαλπίγγων και ωοθηκών 
 Γ. Καραμπάς 
11.20–11.40  Λαπαροσκοπική αφαίρεση ινομυωμάτων 
 Δ. Μπαλαφούτας 
11.40-12.00  Λαπαροσκοπική υστερεκτομία 
 Ν. Βλάχος
12.00-12.20  Λαπαροσκοπική υστερεκτομία με εξωπεριτοναϊκή προσέγγιση-  
 Ανάγγειοι  χώροι πυέλου 
 Εμμ. Καλαμπόκας 
12.20-12.40  Aποκατάσταση τραυμάτων εντέρου
 Π. Αντωνάκης  

12.40-13.15 Διάλειμμα - καφές

13.15-15.30 LIVE SURGERY 
  

13.15–15.30  Λαπαροσκοπική υστερεκτομία μετά των εξαρτημάτων
 Ν. Βλάχος, Εμμ. Καλαμπόκας 
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Παρασκευή  

Τα προεδρεία και οι σχολιαστές αναγράφονται με αλφαβητική σειρά

15.30–17.00  Ελαφρύ γεύμα - διάλειμμα

17.00-18.00 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 

17.00–17.30  Πρόπτωση πυελικών Οργάνων 
 Δ. Μπαλαφούτας 
17.30-18.00  Αποκατάσταση πυέλου μετά από λαπαροσκοπική υστερεκτομία σε  
 γυναίκα  με πρόπτωση. Πότε, Πώς και Γιατί? 
 Π. Βάκας

18.00-19.00 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 

18.00–18.20  Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση ενδομητρίωσης
 Ν. Βλάχος
18.20-18.40  Λαπαροσκόπηση στην υπογόνιμη γυναίκα 
 Ο. Τριανταφυλλίδου
18.40-19.00  Ενδομητρίωση και αντιμετώπιση υπογονιμότητας 
 Θ. Καλαμπόκας 

19.00-20.30 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

19.00-19.20  Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση καρκίνου ενδομητρίου- Φρουρός Λεμφαδένας 
 Εμμ. Καλαμπόκας 

19.20–19.40  Λαπαροσκόπηση στην αξιολόγηση της έκτασης της νόσου στον καρκίνο   
 ωοθηκών 
 Θ. Πανοσκάλτσης 
19.40-20.00  Διατήρηση γονιμότητας σε γυναίκες με καρκίνο 
 Ι. Μπιλιάτης, Θ. Καλαμπόκας 

20.00-20.30  Συζήτηση
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09.00-12.00 LIVE SURGERY 
 

09.00–12.00  Λαπαροσκοπική υστερεκτομία μετά των εξαρτημάτων. 
 Φρουρός λεμφαδένας και πυελικός λεμφαδενικός καθαρισμός 
 Ν. Βλάχος, Εμμ. Καλαμπόκας 

12.00-13.00 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

12.00–12.15  Βασικές Αρχές υστεροσκόπησης 
 Γ. Καραμπάς
12.15–12.30  Υστεροσκοπική αφαίρεση πολυπόδων 
 Ο. Τριανταφυλλίδου
12.30–12.45  Υστεροσκοπική αφαίρεση ινομυωμάτων 
 Θ. Καλαμπόκας 
12.45–13.00  Συγγενείς δυσπλασίες μήτρας. Υστεροσκοπική διόρθωση 
 Ν. Βλάχος 

13.00–14.15  Ελαφρύ Γεύμα

15.00-20.00  ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΠΡΟΠΛΑΣΜΑΤΑ 
 ΚΑΙ SIMULATORS

15.00-17.15 Ομάδα Α: Pelvic trainers (16 συμμετέχοντες)   
 Ομάδα Β: Simulators (16 συμμετέχοντες) 
 

17.15-17.30 Διάλειμμα καφέ

17.30-20.00 Ομάδα Β: Pelvic trainers (16 συμμετέχοντες)   
 Ομάδα Α: Simulators (16 συμμετέχοντες) 

Σάββατο

Τα προεδρεία και οι σχολιαστές αναγράφονται με αλφαβητική σειρά
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09.00-18.00 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΠΕΙΡΑΜΑΤΟΖΩΑ 
   8 πειραματόζωα και ομάδες των 4 ατόμων ανά πειραματόζωο 

 Οι ασκήσεις περιλαμβάνουν:
• Δημιουργία πνευμοπεριτοναίου
• Τοποθέτηση trockards
• Βασικές αρχές λαπαροσκόπησης και σωστή χρήση εργαλείων
• Παρασκεύη ιστών 
• Σαλπιγγεκτομή
• Εξαρτηματεκτομή
• Τεχνικές συρραφής
• Υστερεκτομία
• Αποκατάσταση επιπλοκών και τραυμάτων 

Κυριακή

Τα προεδρεία και οι σχολιαστές αναγράφονται με αλφαβητική σειρά

Ο εξοπλισμός της πρακτικής εξάσκησης 
είναι ευγενική προσφορά της 
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ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ
ΠΑΝΤΕΛΗΣ

Χειρουργός, Β΄ Χειρουργική Κλινική, «Αρεταίειον» Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

ΒΑΚΑΣ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., «Αρεταίειον» 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

ΒΛΑΧΟΣ
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, 
Διευθυντής Β’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
Ε.Κ.Π.Α., «Αρεταίειον» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

ΚΑΛΑΜΠΟΚΑΣ
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

MSc, PhD, Επικ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή 
Ε.Κ.Π.Α., «Αρεταίειον» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα, 
British Fertility Society Certified IVF Specialist

ΚΑΛΑΜΠΟΚΑΣ
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

MSc, PhD, RCOG/ESGO, Γυναικολόγος Ογκολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Β’ Μαιευτική - Γυναικολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., «Αρεταίειον» Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Αθηνών

ΚΑΡΑΜΠΑΣ
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ

Ακαδημαϊκός Υπότροφος Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Β’ Μαιευτική 
- Γυναικολογική Κλινική. Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., «Αρεταίειον» 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών / Επιμελητής Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Skåne, Malmö- Lund, Σουηδία, Τμήμα Καλοήθους & 
Ελάχιστα Επεμβατικής Γυναικολογικής Χειρουργικής

ΜΠΑΛΑΦΟΥΤΑΣ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

Δρ. Μαιευτήρας Γυναικολόγος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Β’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική. Ιατρική 
Σχολή Ε.Κ.Π.Α., «Αρεταίειον» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών 

ΜΠΙΛΙΑΤΗΣ
ΙΩΑΝΝΗΣ

PhD Γυναικολόγος Ογκολόγος, RCOG Consultant UHD, UK, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Β’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική. Ιατρική Σχολή 
Ε.Κ.Π.Α., «Αρεταίειον» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών 

ΠΑΝΟΣΚΑΛΤΣΗΣ
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

MD, PhD, FRCOG, ESPSO, Επ. Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας 
και Ενδοσκοπικής Χειρουργικής, Β’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., «Αρεταίειον» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΟΥ
ΟΛΓΑ

MD, MSc, PhD, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ενδοσκοπική Χειρουργική - Υπογονιμοτητα

ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Θεωρητικό μέρος 
Ειδικοί – Ειδικευόμενοι 70,00 € 

Οι παραπάνω τιμές δεν περιλαμβάνουν 24% ΦΠΑ

Το κόστος εγγραφής περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση του θεωρητικού επιστημονικού προγράμματος
Παρακολούθηση της ζωντανής μετάδοσης από το χειρουργείο
Πρακτική εξάσκηση σε πειραματόζωα
Καφέ στα διαλείμματα
Ελαφρύ γεύμα
Πιστοποιητικό παρακολούθησης 
Έντυπο υλικό

ΧΟΡΗΓΟΙ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Διοργάνωση

 
Ελληνική Εταιρεία 
Διατήρησης Αναπαραγωγής 

σε συνεργασία με την 
Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών 

Ημερομηνία & τόπος διεξαγωγής: 
Παρασκευή 14, Σάββατο 15 και Κυριακή 16 Οκτωβρίου 2022
Ερευνητικό Εκπαιδευτικό και Πειραματικό Κέντρο ELPEN (Μαραθώνος 95, 19009 
Πικέρμι Αττικής,  τ. 21 11 86 53 50). 

Μοριοδότηση: 
Η Ελληνική Μαιευτική & Γυναικολογική Εταιρεία (Ε.Μ.Γ.Ε.) θα χορηγήσει  2 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης: 
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης, θα σταλούν από τη Γραμματεία με τη λήξη του 
Σεμιναρίου.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Αλ. Παναγούλη 118, Αγία Παρασκευή 15343, Τηλ.: +30 210 6074200, Fax: +30 210 6074222
E-mail: md@mdcongress.gr, site: www.mdcongress.gr






