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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΥΠΕΡΗΧΩΝ 
ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ & ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ

Πρόεδρος:
Μακρυδήμας Γεώργιος

Απελθών Πρόεδρος:
Παπαντωνίου Νικόλαος

Εκλεγμένος (επόμενος) Πρόεδρος:
Σηφάκης Σταύρος

Αντιπρόεδρος:
Σωτηριάδης Αλέξανδρος

Γεν. Γραμματέας:
Ντόμαλη Αικατερίνη

Ταμίας:
Ζαβλανός Απόστολος

Μέλος:
Θεοδωρά Μαριάνα
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ΠΡΌΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Σας προσκαλούμε στο webinar που διοργανώνει η Ελληνική Εταιρεία Υπερήχων στην 
Μαιευτική & Γυναικολογία (Ε.Ε.Υ.Μ.Γ.), την Κυριακή 28 Νοεμβρίου 2021 με θέμα: 
«Δίδυμος κύηση. Διάγνωση, παρακολούθηση και αντιμετώπιση επιπλοκών». Οι 
δίδυμες και γενικότερα οι πολύδυμες κυήσεις συσχετίζονται με αυξημένη περιγεννητική 
νοσηρότητα και θνησιμότητα. Παράλληλα η συχνότητα των κυήσεων αυτών έχει αυξηθεί 
σημαντικά και αποτελούν πλέον συχνό πρόβλημα στην καθημερινή κλινική πράξη. Η σωστή 
επιλογή των περιπτώσεων οι οποίες ευρίσκονται σε αυξημένο κίνδυνο και θα χρειαστούν ειδική 
φροντίδα από εξειδικευμένους γιατρούς είναι έργο του γενικού Μαιευτήρα-Γυναικολόγου, 
ο οποίος άλλωστε είναι ο πρώτος που θα έρθει σε επαφή με αυτές τις κυήσεις. Στόχος 
αυτού του webinar είναι να παρουσιαστούν οι ιδιαιτερότητες των διδύμων να συζητηθούν 
τα συνηθέστερα προβλήματα και η πρόγνωση και φυσικά να προσδιοριστούν εκείνες οι 
περιπτώσεις που θα πρέπει να παραπέμπονται σε εξειδικευμένα κέντρα. Το webinar θα είναι 
δωρεάν για όλους, ενώ θα υπάρχει η δυνατότητα on demand παρακολούθησης των ομιλιών, 
μόλις αυτό είναι τεχνικά δυνατόν, από τα μέλη της εταιρείας. 

Θα χαρούμε πολύ να σας «δούμε» διαδικτυακά.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Ο Πρόεδρος της ΕΕΥΜΓ

Καθηγητής Γεώργιος Μακρυδήμας
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ 

	 09:50-10:00
	 Εισαγωγή
	 Μακρυδήμας Γ., Σωτηριάδης Αλ., Ελευθεριάδης Μ. 
	 Σχολιαστές: Παπαντωνίου Ν., Σηφάκης Στ.

	 10:00-11:00
	 Υποβοηθούμενη αναπαραγωγή και πολύδυμες κυήσεις
	 Κολυμπιανάκης Ευστρ.

	 Υπερηχογράφημα νωρίς στο πρώτο τρίμηνο
	 Σίμου Μ.
						        		
	 Υπερηχογράφημα 11 – 13 εβδομάδων
	 Πιλάλης Αθ.

	 Συζήτηση

11:00-11:30
	 Διαγνωστικές επεμβατικές μέθοδοι σε ΔΚ
	 Ζαβλανός Απ.

	 cf-DNA
	 Βέρβερη Αθ.

	 Συζήτηση

11:30-12:10
	 Παρακολούθηση και διεκπεραίωση ανεπίπλεκτων 
	 διχοριακών διδύμων
	 Θεοδωρά Μ.

	 FGR σε διχοριακά δίδυμα
	 Δασκαλάκης Γ.

	 Συζήτηση
	



6

ΔΙΑΓΝΩΣΗ
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ &
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ

 28 

ΔΙΔΥΜΟΣ 
ΚΥΗΣΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 
2021

NLINE
WEBINAR

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ:
Μακρυδήμας Γεώργιος

Σωτηριάδης Αλέξανδρος
Ελευθεριάδης Μακάριος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ 

12:10-13:10
	 Παρακολούθηση και διεκπεραίωση ανεπίπλεκτων μονοχοριακών διδύμων
	 Αντσακλής Π.

	 Επιπλοκές μονοχοριακών διδύμων
	 Ελευθεριάδης Μ.

	 Επιπλοκές μονοαμνιακών κυησεων
	 Chaveeva P.

	 Συζήτηση 

13:10-14:00
	 Πρόωρος τοκετός σε ΔΚ
	 Μακρυδήμας Γ.

	 Διαχείριση διδύμων discordant for anomaly
	 Σωτηριάδης Αλ.

	 Νευροαναπτυξιακή έκβαση διδύμων
	 Αθανασιάδης Απ.

	 Συζήτηση

14:00-15:00

	 Twins
	 Nicolaides K.

	 Συζήτηση

15:00
Πέρας Webinar

ΔΙΑΓΝΩΣΗ
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ &
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ

 28 

ΔΙΔΥΜΟΣ 
ΚΥΗΣΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 
2021

NLINE
WEBINAR

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ:
Μακρυδήμας Γεώργιος

Σωτηριάδης Αλέξανδρος
Ελευθεριάδης Μακάριος



7

ΔΙΑΓΝΩΣΗ
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ &
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ

 28 

ΔΙΔΥΜΟΣ 
ΚΥΗΣΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 
2021

NLINE
WEBINAR

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ:
Μακρυδήμας Γεώργιος

Σωτηριάδης Αλέξανδρος
Ελευθεριάδης Μακάριος

CHAVEEVA PETYA Associate Professor, MD, PhD, Medical University of Pleven, Bulgaria

NICOLAIDES KYPROS Professor of Fetal Medicine, Kingʼs College, London

ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας-Εμβρυομητρικής Ιατρικής, 
Διευθυντής, Γ’ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ.

ΑΝΤΣΑΚΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής, Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου 
Ελληνικής Εταιρείας Υπερήχων στη Μαιευτική & Γυναικολογία

ΒΕΡΒΕΡΗ ΑΘΗΝΑ Ιατρός Γενετίστρια – Παιδίατρος MSc PhD MRCP(UK)

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας-Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής Ιατρικής 
Ε.Κ.Π.Α., Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ 
ΜΑΚΑΡΙΟΣ

Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας-Εµβρυοµητρικής και 
Περιγεννητικής Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α., Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής 
Ιατρικής

ΖΑΒΛΑΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ακαδημαϊκός Υπότροφος Μαιευτικής Γυναικολογίας και Εμβρυομητρικής Ιατρικής 
Α.Π.Θ., Γ’ Μαιευτική και Γυναικολογική κλινική – Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Συνεργάτης Μαιευτικής Γυναικολογικής κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ-Τμήμα 
Εμβρυομητρικής

ΘΕΟΔΩΡΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Επίκουρη Καθηγήτρια Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής 
Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α.

ΚΟΛΥΜΠΙΑΝΑΚΗΣ 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ

Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας & Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Α.Π.Θ.

ΜΑΚΡΥΔΗΜΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Υπερήχων στη Μαιευτική & Γυναικολογία

ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας - Εμβρυομητρικής Ιατρικής, Γ.Γ. Διεθνούς 
Ιπποκρατείου Ιδρύματος, Προέδρος SEESPM, τ. Προέδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Περιγεννητικής Ιατρικής & Ελληνικής Εταιρείας Υπερήχων στη Μαιευτική 
&Γυναικολογία

ΠΙΛΑΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, FMF Diploma, Ειδικός στην Ιατρική Εμβρύου, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

ΣΗΦΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ MD, PhD, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης, τ. Διευθυντής Ε.Σ.Υ. ΠΑ.Γ.Ν.Η., Επιστημονικός Διευθυντής Euromedica 
«Μητέρα» Κρήτης

ΣΙΜΟΥ ΜΑΡΙΑ MD, PhD, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδικός Ιατρικής Εμβρύου 
(Fetal Medicine Diploma – FMF), Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Α’ Μαιευτική & 
Γυναικολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνη “Twin clinic” Μαιευτηρίου ΙΑΣΩ

ΣΩΤΗΡΙΑΔΗΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας και Εμβρυομητρικής, 
Β’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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ΧΟΡΗΓΟΙ
Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες για την υποστήριξή τους:
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Οργάνωση 

Μιχαλακοπούλου 85, 115 28, Αθήνα
Τηλέφωνο: +30 210 77 96 310
E-mail: info@hellenicultrasound.gr Website: www.hellenicultrasound.gr 

Ημερομηνία & ώρα webinar
Κυριακή 28 Νοεμβρίου 2021, 10:00 – 15:00

Μοριοδότηση & πιστοποιητικό παρακολούθησης
Η Ελληνική Μαιευτική & Γυναικολογική Εταιρεία θα χορηγήσει 5 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης.
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν μετά το πέρας του webinar στο e-mail 
και με το ονοματεπώνυμο συμμετέχοντα με τα οποία έχει πραγματοποιηθεί η εγγραφή. 
Απαραίτητη προϋπόθεση παραλαβής του πιστοποιητικού, είναι η παρακολούθηση του 
συνολικού χρόνου του σεμιναρίου.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ONLINE ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Οργάνωση Webinar

Αλεξ. Παναγούλη 118, 153 43 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα Τηλ.: 210 6074200
e-mail: md@mdcongress.gr, Web site: www.mdcongress.gr 

https://mdcongress.gr/event/webinar-didymos-kyisi-diagnosi-parakoloythisi-kai-antimetopisi-epiplokon/

